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— On Eurépa egyik legjelent6sebb magatartaskutatoja.

Adobdik a kérdés: hogyan lett magatartaskutato?

— Kezdettdél fogva nagyon sok minden érdekelt. Harmadik gimnazista
koromig ir6 akartam lenni. Azért hataroztam el, hogy veégul is az orvosi
egyetemre megyek, mert az EMBERREL, az emberi jelenségekkel
szerettem volna foglalkozni. Az élettanon dolgoztam diakkorosként, de a
hat év alatt arrél, hogy az embernek személyisége van, nem hallottunk,
vagy csak par szoét. Elhataroztam hat az egyetem utan, hogy elvégzem
meég a pszicholdgiat is. Nagy élményt jelentett orvosi és élettani
alapokkal pszicholégiat tanulni. Volt egy személyes hattere is
mindennek. Edesapamat, aki a Févarosi Képtar (ma Nemzeti Galéria)
alapité igazgatoja volt, 1949-ben egyik naprdl a masikra kirugtak az
allasabdl. Utana néhany éven belul megvakult, majd infarktust kapott.
Attol kezdve izgatott az a kérdés, hogy egy lelki megrazkddtatas hogyan
befolyasolhatja testi allapotunkat, hogyan fligg O0ssze a kornyezet, az
ember lelki és a testi egészségi allapota.

— Ha most végigtekint eddigi életutjan, mit emelne ki belble? Melyek
voltak a meghatarozo, ha ugy tetszik, sorsfordito pontok?

— Amikor gyermekkoromban édesapammal elmentink a Képtarba a
kiallitasok megnyitasa el6tt, az olyan volt, mintha a mennyorszagban
jarnék. Kilencéves koromig egészen csodalatos vilagban éltem, utana a
kitelepités eldl egy hét alatt el kellett menni Pestrél, és kikerultink egy
tanyara. Apamnak sok baloldali mivész baratja volt, és valaki szolt neki,
hogy rajta vagyunk a Kkitelepitési listan. Suranyban, a Szentendrei-
szigeten volt egy kis nyaralonk. Egy egyszobas kicsi haz hatalmas
kerttel. A legkozelebbi falu Pdécsmegyer volt, oda jartunk iskolaba,
Osszevont osztalyba, aztdan pedig Leanyfalura. Télen két és fél
kilométeres gyaloglast jelentett ez a Duna jegén at. Egészen mas
életforma volt, ami eleinte nagyon megviselt, am azt hiszem, kés6bb
ennek nagyon sokat koszOnhettem. A gyaloglasoknak az erddn
keresztul, annak, hogy a természetben éltunk, hogy rengeteget
beszélgettink a sziuleimmel, akik otthon nagyon komolyan tanitottak
minket. Gyakorlatilag magukkal vitték a konyvtarunkat. Ezek a gyerekkori
hatasok kezdetben nagyon meghatarozoak.



A késbbbiekben az egyetemen a diakkori munka keretében a magas
vérnyomas kutatasaba kapcsolédtam be. Ez nagyon izgalmas és fontos
volt szamomra. Kovach Arisztid intézetében Monos Emil mellett
dolgoztam, ami elGsegitette munkaim élettani megalapozasat. Kezdettdl
ugy gondolom, hogy nem lehet pusztan a lelki tényez6kkel foglalkozni.
Az a lényeges, hogy ezek milyen mechanizmusokon keresztul hatnak a
testre, és az agy hogyan muikodik. Utana Juhasz Pal professzornal
dolgoztam a Pszichiatriai Klinikan. Nagyon humanus ember volt, 6
kezdte el vizsgalni azt, hogy mi az oka az ugynevezett téesz
neurézisnak. Csengersiman, egy kis faluban kezdte a vizsgalatait, ahol a
téeszesités el6tt nem volt szorongd, depresszidés, vagy alkoholista
ember. Ittak ugyan az emberek egyutt, de nem valtak alkoholistava. A
téeszesités utdan néhany évvel a falusi emberek egyharmada
szorongasrol, depresszioroél, neurdzisrol panaszkodott, és az alkoholistak
Szama nagyon magassa valt. Ebbe a vizsgalatba kapcsolédtam én be a
klinikan, tehat Juhasz Pal nagyon er6sen hatott a szemléletemre.

,,EIsO mestereim a szuleim”

— Voltak-e egyéb mesterei is, olyanok, akiktél nagyon sokat tanult, akiket
valoban mesterkent tisztel?

— Az én elsé, igazi mestereim a szuleim, akik csodalatos emberek voltak.
Apam egy hihetetlenul szines, nagyon sokoldalu ember volt, akit teljesen
Osszetdrt, hogy ott kellett hagyni a munkajat, imadott hivatasat. Orakon
at mesélt nekem torténelemrdl, milvészettorténetr6l, mindenrol.
Edesanyam, aki szintén miivészettdrténész volt, végig otthon volt veliink.
Ugy gondolta, hogy a gyerekeiben él tovabb (nyolcan vagyunk testvérek,
én vagyok a legid6sebb). Ott, Suranyban minden aldott nap két orat
tanult velunk. Egy o6rat nyelvet, egy Oorat irodalom-, mivészet- és
zenetorténetet. Rendkivil mdvelt, sokoldalu ember volt, nagy
nyelvtudassal. Oriasi tartasa volt, minden nehézség kdzepette, minden
helyzetben mindig a jot latta. Végig azt mondogatta, hogy neki megvaltas
volt, amikor Pestrdl kikerultink a természetbe, ahol nagyon szeretett
kertészkedni. Tulajdonképpen megeéltink a kecskéinkbdl, és abbdl, ami a
kertben megtermett.

Az egyetem utan Grastyan Endre neurofizioldgus volt ram nagy hatassal.
Akadémiai székfoglalojat a jaték fontossagarol tartotta. A mai vilagban az
egyik legsulyosabb probléma, hogy a gyerekek nem tanulnak meg
jatszani. A kreativitast a kutatasban egészen alapvetének tartom, ezt a
szemléletet Grastyan Endrétdl vettem at, mint ahogyan azt is, hogy az
ember és a kornyezete milyen mechanizmusok révén kapcsolddik, a



kornyezeti hatasok hogyan jutnak at az agyba, és ez azutan hogyan
nyilvanul meg a magatartasunkban.

Juhasz Pal vezetési stilusa hatott ram erésen. O nagyon demokratikus
ember volt. Ahhoz, hogy egy mihely mikodni tudjon, nagyon fontos a jo
munkahelyi 1égkor, hogy az emberek egyutt tudjanak mikodni, hogy
mindenki szabadnak érezhesse magat a munkahelyén. Kulonben
orvosként az elsé témam a munkahelyi stressz volt. Most megint sokat
foglalkozom azzal, hogy az emberek szamara mennyire alapvetd,
hogyan érzik magukat a munkahelyen.

— Szavaibdl itélve a csalad meghataroz6 szerepet jatszott az életében.

— igy van ez a mai napig. Fériemmel, Skrabski Arpaddal egyiitt
dolgozunk, egyutt irtunk konyveket, mind a ketten kicsit amolyan
munkamegszallottak vagyunk. Persze kozben ki is tudunk kapcsolodni.
Van egy préshazunk, olykor kint élink a természetben, szdval nem
vagyunk folyton ,befogva”. Arpad szamitégépes mérndk volt, aztan
szociologiabol lett kandidatus. A vizsgalataink jelent6s részét egyutt
végeztuk, egydutt is irunk cikkeket. Szerintem teljesen k6z0s agyunk van.
Altalaban valamelyikiink megirja a cikk elsé valtozatat, aztan elkezdjiik
javitgatni, atirni, és igy jut el a végs6 formaig.

— Ugy tudom, On a tradicionélis, keresztényi értékrend képviseldje.

— Ez teljesen alapvets. Edesanyam felvilagosult, nyitott gondolkodasu és
mélyen vallasos ember volt. A Sacré Coeur-ben érettségizett Parizs
mellett, és leforditotta a Mise a vilag felett-tet csak ugy, a csaladnak.
Még a halalos agyan is egy Saint-Exupéry-konyvet forditott, a Citadellt.
Apam is Istenhivé volt, de formalisan nem volt vallasos. Emiatt kozottlik
nagyon sok vita volt otthon, s ezekben a vitakban mar én is nagyon
koran részt vettem. Gyerekkoromtdl egy igen tudatosan formaldédo hitem
alakult ki, amiben jelentds szerepe volt a nagybatyamnak, édesanyam
batyjanak. Waigand Jozsef egy olyan pap volt, akit 1968-ban
félredllitottak. Teoldgiai tanar és pszichologus volt, az Okumenikus
iskolat az 6 hatasara alapitottak mar a rendszervaltas utan. Miutan
szuleimet késdn sikerult csak visszahoznunk Pestre, apam helyett apam
volt.

— A mivészetekben is ezeket a hagyomanyosabb értekeket kedveli?

— Az alapértékeket nagyon fontosnak tartom, ugyanakkor magamat a
legjobb értelemben liberalisnak. Szerintem a szabadsag éppen azt
jelenti, hogy az ember nyitott mindenre, nyitott masok, a tobbi ember
felé, nyitott minden Uj mivészeti iranyzatra, és nyitott a spiritualitasban
is. A legellenszenvesebb szamomra az ortodox, olyan tipusu
vallasossag, amely kizar masokat, amely ellenséges masokkal. Eppen
most jelent meg egy cikkink a Pozitiv Pszicholégia kulonszamaban
arrél, hogy az élet értelme mennyire meghatarozé az ember lelki és testi



egészseége szempontjabol. Aki ugy gondolja, hogy az életének van
értelme, sokkal egészségesebb. Erdekes mdédon ez nem teljesen azonos
a vallasossaggal. Vannak vallasos emberek, akik valojaban nem hisznek
az élet értelmében. Szerintem ezek nem is valldsosak. Es vannak
emberek, akik valoszinlileg nem tudjak, hogy mit értek én példaul
vallasossag alatt, de hisznek az élet értelmében, és ugyanugy
egészsegesek. Az a lényeg, hogy az ember higgyen abban: az élete egy
nagyobb terv része, az életének van célja és értelme, és mindez egy
nagy egyseges szeretet, egy személyes szeretet vilagaban valosul meg.
— Ingmar Bergman svéd filmrendezd szerint Istent akar nevezhetnénk
Szeretetnek, megertésnek, 6nzetlensegnek is.

— Az emberek, amikor istenhitr6l beszélnek, nagyon sokfélét értenek
rajta. Es ez egyaltalan nem baj. Akkor van baj, ha ez ellenségeskedést
szul. Végul is mindenkinek sajat magaban kell felépitenie a vilagképét.
Ugyanakkor nagyon fontosnak tartom azokat a kozosségeket és azokat
a kulturalis konstruktumokat, amiket a vallasok létrehoztak. Miutan én a
katolikus hagyomanyban néttem fOl, szamomra ez nagyon sokat jelent.
Ez a spiritualitas legértékesebb, onmagaban egyedulalld, csodalatos
megnyilvanulasa. Azt nem tudom, mennyire szerencses, ha
megprobalunk az eurdpai kulturaban nem igazan atélt, mondjuk
buddhista formakat atvenni. Szerintem az j6, hogyha &6k a sajat
kulturajukban élik meg a vilag egységet, ugyanazt az istenhitet, hiszen
ugyanarrél a jelenségrdl beszéllink, csak kulonbdzé oldalakrol. A Iényeg
az, hogy az ember at tudja élni ennek a fontossagat a sajat, meg a
masok, akar egy koz0sség vagy akar egy orszag életéeben.

— Tehat nem kell ahhoz feltétleniil templomba jarni, hogy hivé emberek
legylink és a keresztény értekeket kepviseljik?

— Szerintem egyaltalan nem, ugyanakkor viszont nagyon nagy segitség
a liturgia. Sokat utazom mostanaban, bar 1982-ig nem kaptunk utlevelet
nyugatra a férjemmel. Barhol is jarok a vilagban, mindenhol elmegyek
vasarnap, sot hétkoznap is, ha tehetem, katolikus templomba, és oriasi
élmény, hogy a szentmise mindeniitt pontosan ugyanolyan. igy az ember
nagyon jol at tudja élni a vilag egységét. Ezt a vizsgalataink is mutattak.
Ha valaki egyhazi kdzOsséghez tartozik, az egy jelentés veédéfaktor.
Nagyon szerencsés az, aki ebbe beleszuletik, vagy odatalal, és be tud
kapcsolodni. Egyben kritikaja is az egyhazi kozosseégeknek, hogy nem
mindenkit tudnak megérinteni. Nyilvan ebben nagy szerepe van annak,
hogy évtizedeken at minden modon prébaltak nalunk lejaratni ezt a
kozértéket.

— Végqlil is megtudta, hogy miért nem mehetett 1982-ig nyugatra?

— Még nem kaptam valaszt a hivataltol. Hatodéves orvostanhallgato
voltam, amikor egyik évfolyamtarsam, akit nagyon fellletesen ismertem,
megkérdezte, nem vennék-e részt egy francia konferencian. A magyar



orvostanhallgatok képviseletében 6 beajanlana engem, meghivnanak, és
mindent fizetnek. Akkoriban meghivélevelet kellett kérni, ami meg is
érkezett, és akkor bevontak az utlevelemet. Attdl kezdve tobbet nem
kaptam. A konferencia témaja: a személyiség szerepe az orvoslasban,
akkoriban annyira rendszerellenes és veszélyes dolognak tlnt, hogy
talan ez lehetett a hattérben. Remélem, megtudom, mi is lehetett az oka
annak, hogy engem politikailag ennyire negativ fényben lattak hosszu-
hosszu évekig.

— On verseket irt, kéltészettel is foglalkozott.

— Igen, ez igy van. Mint mar emlitettem, ir6 akartam lenni harmadik
gimnazista koromig. Negyedikes voltam, amikor a radié ifjusagi
tehetségkutatd versenyén els6 dijat nyertem. A Patrona Hungariae
Gimnazium kollégiumaban laktam harmadikig, és ez majdnem a hitem
elvesztésével jart, annyira megviselt a rettenetes bezartsag. Sajnos
akadt néhany apaca, aki masképp értelmezte a vallasossagot, mint az
édesanyam. Negyedikben aztan ki tudtam jonni egy csaladhoz ugy, hogy
tanitottam a fiukat, és naluk laktam. Szoval bekuldtem erre a palyazatra
a verseimet, de miutan nem volt kuldon szobam, nem mertem
meghallgatni az eredményhirde-tést. Azt gondoltam, kinevetnek, ha nem
nyerek, meg az is kinos volt, hogy a csalad velem egyid6s lanya is
bekiildétt verseket, és azt tudtam, 6 biztosan nem fog nyerni. Ugyhogy
nem hallgattam meg az eredményhirdetést. Masnap bementem az
iskolaba, ahol nagy lelkesedéssel fogadtak. Atjott az igazgatd is,
mindenki gratulalt. Jellemz6, hogy az irodalomtanarném akkor tudta
meg, hogy verseket irok, annyira nem foglalkozott ezzel. Pedig mi
probaltunk  onképzokort  szervezni, szindarabokat el6adni a
franciatanarnénk vezetésével. Ez a dij hatott ram. Ugy gondoltam,
bizonyos szinten mar jo, amit irok, de egy nagyon zart vilagban élek. Ha
megprobalnék bolcsészként tanulni tovabb, és csak irni, akkor ez egy
igen szik vilag lenne a szamomra. Jelentkeztem hat az Orvosi
Egyetemre, hogy kiléphessek az életbe, hogy lassam, milyenek az
emberek. Erettségi elndkiinknek, Jambor Mikének, aki a pannonhalmi
gimnaziumban volt tanar, annyira megtetszett az irodalomdolgozatom,
hogy felajanlott egy 0sztdondijat: csak irjak és forditsak. Nagyon kedves
és nagyon nagylelk( felajanlas volt ez, de akkor ugy éreztem, ez nekem
kevés lenne. Utana is irogattam még, amikor tudtam. Inkabb prozat,
kisregényt, szindarabot, misztériumjatékot, ilyeneket. Most csak abban
bizom, hogy egyszer majd lesz idém arra, hogy tobbet irjak, ha mar nem
kell intézetet vezetnem.

— Es a sakkal mi lesz?

— Hat ezt meg honnan tudja? Még altalanos iskolaban sakkbajnok
voltam. Kitalaltak, hogy van valami veleszuletett szivbetegségem, amit
aztan kindttem, de emiatt folmentettek tornabdl. Elkezdtem hat sakkozni,



ami nagyon jél ment, tdbbnyire a fiukat is megvertem. Egyébként elsé
gimnaziumban az Orszagos Matematikai Versenyen — akkor Arany
Daniel Verseny-nek hivtak — a lanyok kozt én voltam az els6. Miutan
elment az a matematikatanarném, aki azt mondta, csak akkor ad OtOst,
ha elmegyek a versenyre, jOtt egy masik tanarnd, aki joindulatu volt
ugyan, de té6link tanulta a matematikat. Ezzel a matematikai
palyafutasom ilyen értelemben abbamaradt, de a cikkeimben ma is
hasznalok matematikai elemzési médszereket. Visszatérve a sakkra: volt
egy verseny egy falusi iskolaban. Korulalltak a gyerekek, és elkezdtek
csufolni, hogy ezzel megzavarjanak. Ez annyira rosszul esett, hogy
akkor abbahagytam a sakkot, és az6ta nem sakkoztam.

,veszélyeztetett férfiak”

— Az aktiv férfi korosztalybol ma Magyarorszagon abszolut szamban
tbbben halnak meg évente, mint a harmincas években. Melyek e ,kbzép-
kelet-europai egészseqg paradoxonnak” nevezett jelenség legfontosabb
Osszetevoi?

— Még Juhasz Pallal kezdtuk, aztan kés6bb a fériemmel, Skrabski
Arpaddal vizsgaltuk a magyar népesség lelki és egészségi allapotanak
Osszeflggéseit. 1983-ban els6 felmérésunk hatezer emberre terjedt ki,
1988-ban huszonegyezerre, 1995-ben tizenkétezer-hatszazra, 2002-ben
pedig szintén tizenkétezer-hatszaz otthoni interjut készitettink. Ezek
reprezentativ mintak voltak, és a felmérés legalabb egydras otthoni
kérdGives kérdezést jelentett, amelynek soran a szocialis életmdd, a
pszichologiai és egészségi tényezOk 0Osszefuggéseit vizsgaltuk.
Folyamatosan kovettuk a rendszervaltas folyamataban, illetve mar elétte
is, hogy hogyan fugg 0ssze, hogyan valtozik nagyjabdl azonos
paraméterek mentén a magyarok lelki és egészségi allapota. Kozben
alakult ki a nyolcvanas évek végére az az egészen megdobbentd
jelenség, amit kozép-kelet-eurdpai egészség-paradoxonnak neveznek:
annak ellenére, hogy a gazdasagi helyzetunk 1988-89-ig viszonylag jo
volt, és egészen tlrhetd volt az emberek anyagi helyzete, mar a
hatvanas, hetvenes évektél elindult egy olyan folyamat, amelynek soran
a negyvenottél hatvanot éves, tehat kdozépkoru férfiaknak a halalozasa
hihetetlen mértékben emelkedett. A nyolcvanas évek végén tobben
haltak meg abszolut szamban, mint az 1930-as években. Azodta ugyan
nem noétt tovabb ez a szam, de még mindig nem éri el az 1930-as
szintet, tehat a 2002-es, 2003-as mutatok még mindig rosszabbak.

Vizsgalni kezdtuk, mi lehet az oka, hogy ugyanabban a tarsadalomban a
ndéknél miért nincsen egy ilyen tipusu rosszabbodas? Miért tudtak a
valtozassal jobban megbirkézni? A hatvanas-hetvenes évekig nagyjabdl



azonos szinten élt majdnem mindenki, vagy aki jobb helyzetben volt, az
is titkolta. Még egy Trabant megszerzése is nagyon nagy szo volt. Nem
volt kialakult kilonbség a tarsadalmon belul. Akkoriban a statisztikakban
a magasabb és alacsonyabb végzettségl férfiak halalozasaban
gyakorlatilag nem volt kulonbség. Mikor rajottek, hogy a legjobb egy
Jegvidamabb barakkot” teremteni itt, ahol az emberek ugy eérzik,
viszonylag jobban élnek, kezdett kialakulni egy relativ kulonbség az
emberek anyagi helyzetében. Akkor indult el az a folyamat, hogy ma
Magyarorszagon annak a valoszinlisége, hogy egy férfi megéli a
hatvanotodik évét, az otvenvalahany szazalék, mig ugyanez az arany
Ausztriaban nyolcvan szazalék. Ezen belll ériasi kulonbségek vannak.
Egy érettséginél alacsonyabb végzettségl férfi esetében kétszer
nagyobb a valdszinlsége annak, hogy nem éri meg a hatvanotodik éveét.
Ebben nagy szerepet az ugynevezett status-szindroma, vagyis a férfiak
szamara a viszonylagos lemaradas nagyon veszélyes. Az allatvilagban
kialakul a himek ko6zott egy stabil dominancia-sorrend. Ez altalaban nem
viseli meg az allatokat, csak ha e sorrend hirtelen folborul. Ez tortént
nalunk, embereknél.

— Segithetnek ebben a ndék, vagy éppen Ok gerjesztik ezt a fajta
versenyfutast?

— Mindkettében szerepik van. Az, hogy a nék milyennek tartjak anyagi
helyzetuket, ez a férfiak szamara fontosabb, mint az, hogy sajat maguk
milyennek tartjak. A legjobb megel6zés az lenne, ha a nGk nem csak az
anyagiakat varnak el a férfiaktdl, és nem lennének elégedetlenek. A
magasabb végzettségl ndk inkabb védbdfaktorok a férfiak szamara, mert
Ok mar természetesnek tartjak, hogy 6k is felelések az anyagi helyzetért.
Ha egy né elégedetlen az anyagi helyzetével, ez a férfi onértékelésében
sokkal sulyosabb probléma, mert sajat szerepelvarasai szerint neki kell
eltartania a csaladot. Legalabbis ez a hagyomanyos szemlélet. Ok érzik
magukat ma is felelésnek a csalad helyzetéért. A rivalizalas a férfiak
esetében nagyon jelentds veszélyeztetd faktor. Erdekes, hogy a nék és a
férfiak ugyanolyan mértékben rivalizalnak, csak éppen a ndk ebbe nem
halnak bele, a férfiak pedig belehalnak. Ha egy j6 baratja sikerérél hall,
ugy érzi, 6 maga kudarcot vallott. A néknél er6s védelmet nyujt a
vallasossag. Ok sokkal inkabb vallasosak és ez nagyon sokat jelent.
Raadasul a néknek szorosabb szocialis haloja van. Akar mondhatjuk ezt
pletykanak is. Tehat egymas kozt megbeszélik a gondjaikat,
problémaikat, és ez is nagyon jelentds védé6faktor. A férfiak sokkal
kevésbe teszik ezt.

— Mi tehat a megoldas? Hogyan lehetne megszodlitani e veszélyeztetett
réteget?

— El6szor is minél elébb el kellene kezdeni a leszakadas megallitasat és
visszaforditasat. Az iskola jatssza a leghatékonyabb szerepet abban,



hogy példaul egy ciganygyerek érezze ugy: be tud kapcsolodni a
kozOsség életébe. A lelki egészség szempontjabdl az oOnértékelés
alapvet6, az, hogy tudjam, ki vagyok, hova tartozom. Ma bekerul az
iskolaba vagy az évodaba egy szegény csaladbdl szarmazo gyerek (nem
feltétlenul ciganygyerek), és nem ismeri azt a vilagot, ami a tobbiek
szamara természetes. Emiatt mar eleve ugy érzi, hogy hatranyban van,
és kialakul benne ez a bizonyos ,tanult tehetetlenség” lelkiallapot,
ahelyett, hogy a ,tanult sikeresség” allapotaba kerllne. A leszakadas
gyokereit kellene megszuntetni, amennyire csak lehet. llyen szempontbdl
nagyon fontos lenne az iskolakban a kiscsoportos foglalkozas (amirdl
inkabb csak beszélunk) azoknak, akiknek gyongébbek a kuzdési
képességei.

Egy nagyon fontos értékrendbeli probléma is van. Akik hisznek abban,
hogy az életiknek van értelme, azok sokkal kevésbé veszélyeztetettek a
férfiak kozul is. Aki mashoz viszonyitja a sajat helyzetét, és frusztralodik
attdl, ha ugy érzi, hogy kevesebbet ér, az sokkal inkabb veszélyeztetett.
Kezdett6l fogva nagyon sokat foglalkozunk a munkahelyi stresszel. Az
aktiv életkorban a munkanak meghatarozé szerepe van. A lelki
egészseg szempontjabdl érdekes moédon a munkahelyi biztonsag, a jo
légkor, az, hogy valaki elégedett legyen a munkajaval, sokkal fontosabb,
mint a jovedelem. Valamilyen okbdl sok magyar munkahelyen nagyon-
nagyon rossz a légkor. Kifejezetten prébaljak lehetetlenné tenni egymast
az emberek olyan esetekben is, amikor erre nem volna szukség. Annyi
gond, megoldatlan probléma van amugy is, legalabb a kdzGsségeken
belul legyen j6 a légkor, és bizzanak egymasban az emberek. Ezt
nevezziik ,tarsadalmi t6kének”. Es ez az, ami rettenetesen tonkrement
az utobbi években. Ezen kellene mindenképpen valtoztatni. Nem egy
tulzott, idealista elképzelésr6l van szd ugyanis, a mostani svéd
népegészsegugyi program elsd pontja éppen a tarsadalmi téke erbsitése
tarsadalmon beliil. Ok mar félismerték, hogy nem elég azt mondani,
hogy dohanyzas- és drog-megel6zés kuldon-kulon, hanem a mindezek
mogott rejlé pszichologiai tényezdket kell megkeresni.

— Mérsékelheti a csalad ezeket a karos munkahelyi stressz-hatasokat?

— A csalad nagyon sokat jelent. Egyutt vizsgaltuk a jo csaladi és a jo
munkahelyi légkor hatasat. A n6k szamara a j6 csaladi Iégkor még
fontosabb, a néket ez inkabb védi. A férfiak szamara majdnem
egyforman fontos a munkahelyi és a csaladi 1égkor. Az Eurdpai Unid
2002-es direktivaja szerint minden munkahelyi fonok felelés a
munkatarsak testi-lelki egészségéért. A betegallomany masodik
legfontosabb oka a pszichés problémabdl szarmazé munkahelyi stressz.

»Jatszani is engedd...!”



— Milyen mddon tud szembenézni az iskola a civilizacios fejlédés
nyoman kialakult negativ emberi valaszreakciokkal, a szorongassal, a
depresszioval, a lelkiegyensuly-vesztéssel, az elmaganyosodassal?

— Mindenképpen fol kellene ismerniitk a pedagogusoknak, ha egy
gyereknél megjelennek a szorongas, a depresszio korai tinetei. Részt
veszunk az ,Eurdpai SzOvetség a Depresszio Ellen” programban. Ezt
Szolnok kistérségében inditottuk el, €s ugy néz ki, hogy jovére mar
orszagossa bévul. Ennek a programnak az a lényege, hogy a képzdket
képezzuk. Sajnos a kamasz gyerekeknél mar nagyon gyakoriva valtak
az ilyenfajta lelki zavarok. Ezt fol kellene ismerni, és meg kellene
probalni segiteni. Nagy problémat jelent, hogy nincs meg az a haldzat
Magyarorszagon, amely ennek a kezeléséhez szikséges volna.
Semmiképp sem gyogyszeres kezelésre gondolok ilyenkor. Hollandiaban
tobb klinikai szakpszichologus van, mint szakorvos. Az iskolakban,
ovodakban, munkahelyeken, mindenhol vannak pszichologusok, akik
ilyenkor megprobalnak segiteni. Az iskolanak sokkal nagyobb szerepet
kellene szanni a koz0s csoportjatékokra, ami egyeébként az angol
iskolarendszer eréssége. Nem a versennyel van baj. A sportban a
verseny természetes, alapvetd mozgatoereje a tarsadalomnak. Akkor
van baj, amikor az emberek utana nem tudnak kezet fogni, utaljak
egymast ahelyett, hogy latnak, a nagyobb teljesitmény tobbet ér. Az
iskolai kozos sportnak, a szinjatszd koroknek nagyon nagy szerepe
lenne a személyiségfejlesztésben. Az a megdobbentd, hogy kisérleti
allatta valtunk egy olyan laboratériumban, ahol a jatékszabalyokat nem
mi hatarozzuk meg. Nem gonosz er6k a multik, meg azok sem, akik
meghatarozzak ma, hogyan alakuljon a fejlédés. Ok a sajat
torvényszerlségeik szerint mikodnek. Az igazan nagy baj az, hogy
nincs ezzel szemben olyan erd (vagy nagyon gyonge az az er6), amelyik
képviselné az emberi személyiség fejlédésének valodi értékeit. Az
allamoknak, a vallasoknak, az egyhazaknak és a civil szervezeteknek
volna ebben nagyon nagy szerepuk. A természetvéddé mozgalmak is
borzaszté gyengék, mert nincs meg mogottik az az anyagi erd, ami a
masik oldalon megvan. Valamilyen médon meg kellene erésiteni a civil
szervezeteket, és az iskolakban is meg kellene jelennie annak a
kozOsseégi szemléletnek, ami aztan késébb az embernek a legfontosabb.
— Nem hat ez ellen az, hogy a gyerekek rendkiviil tulterheltek az
iskolaban?

— Dehogynem.

— Oridsi a tananyag, é&llandéak az elvarésok, a feleltetések, nagy a
nyomas, alig jut idé a jatékra. Elkepzelhetb stresszmentes iskola?

— A stressz az élet so6ja, tehat a kihivasokra nagyon nagy szukség van. A
megfeleld, jo kihivasokbdl bizonyos értelemben kevesebbet kapnak a



mai gyerekek, mivel a szul6k mint egy csomagot viszik 6ket egyik helyrél
a masikra. llyen modon gépeket, rabszolgakat gyart a mai tarsadalom. A
mi vizsgalataink is kimutattak: a legtragikusabb jelenség a mai vilagban,
hogy a gyerekeket nem hagyjuk jatszani. A szorongéb mamak azt hiszik,
hogy a gyereket allanddan foglalkoztatni kell. Szerencsétlen gyerekkel
szuletésétdl kezdve folyamatosan csinalnak valamit, folyton
foglalkoztatjak. Aztan jon a televizid, a vided, meg most mar az Internet,
és a gyerek nem tanulja meg azt, hogy mi is az onall6 jaték, a belulrél
kezdeményezett aktivitas, hogy 6rommel tudjon Iétrehozni valamit, ami a
kreativitas és az intuicio alapja. Ezek nem alakulnak ki benne.
Mindenféle karositd magatartdas mogott az unalom, az Urességeérzés, a
céltalansag a legfontosabb. Az a fiatal, aki mint egy gép, végigcsinalja,
amit elvarnak téle, nem érez 6romet. Olvastam tobb olyan cikket, hogy
az igazan eredeti gondolkodok kozul nagyon sokan tanyan vagy Kkis
faluban néttek fol, és Osszevont osztalyos iskolaba jartak. Mindez a
kreativitast és az intuiciét nagyon komolyan fejleszti. Erre most, az
internet vilagaban fontos lenne figyelnunk. Az internet egy csodalatos Uj
lehetéség, ha jol tudunk vele élni. Ehhez azonban egy teljesen masfajta
gondolkodasmoddra van szuksegunk. A huszonot eurdpai unidés orszag
kozul messze nalunk a legalacsonyabb azoknak az aranya, akik ugy
gondoljak, hogy rugalmasan oszthatjdk be munkaidejuket, akik egy
héten egy napnal tobbet dolgoznak otthon. Nalunk ez minddssze
tizenkét szazalék, Svédorszagban kb. hatvannyolc, Hollandiaban meég
ennél is magasabb. Van a magyar tarsadalomban egy olyanfajta
merevség, berogzottség, amiért azt hisszuk, hogy ma is ugyanolyan
rabszolga modon és roghoz kototten kell élnunk. Persze a
fegyelmezettség nagyon fontos, de amikor az ilyenfajta kotottségekre
nincs szukség, akkor sokkal szerencsésebb, hogyha megprobalunk
inkabb a teljesitményre figyelni.

— A tanari elvarasokon tul a tarsadalmi kilbnbségek is jelen vannak
kicsiben az osztalyokban. JO ez a sokféleség?

— Megint csak oriasi szerepe van az iskolanak. Elkerulhetetlen, és nem is
baj, ha 6sszekerulnek kulonbozd gyerekek, mert az iskolaban lejatsszak
az életet. De ott, az iskolaban kellene azt kialakitani, hogy nem az a
gyerek a mend, akinek ilyen vagy olyan farmere, vagy oraja van, hanem
az, aki tobb verset tud, jobb matematikus, jobb sportolo, jobban
szamitogépezik, vagy akar a mivészi képesseégei jobbak. Azt hallottam,
azok a ciganygyerekek, akiket gimnaziumba visznek, és Osztondijakat
kapnak, megdobbentben Uugyesen bannak a szamitdogéppel. Meg kéne
talalni minden gyereknél azt, amiben & kulonlegesen j6. Hogyha a
tanarok erre képesek, akkor kialakul a gyerekekben, hogy nem az az
ertékrend, amit az idésebb tarsadalom képvisel. Ehhez kellenek igazan



szuggesztiv tanarok, rengeteg mulik rajtuk. Ezért kellene sokkal jobban
megbecsdulni, s nem ilyen helyzetbe hozni 6ket, mint amiben ma vannak.
— Hiaba a jobb sorsra érdemes, lelkes pedagogus, ha a sziléknek
masok a szandékai. A tehetséges gyerekek kibontakozasat
megakadalyozo6 csaladokkal mit lehet kezdeni?

— Magyarorszagon a vedéndk rengeteget tehetnek. Sok cigany betegem
volt, amikor még az ambulancian dolgoztam. Szorongd, panikbeteg
ciganyasszonyok jottek, akik nagyon szerették volna, hogy a
gyerekukbél orvos, vagy tanar legyen. A ciganyasszonyok egyébként
csodalatosak, oriasi ertfeszitéseket tesznek, mert rajtuk mulik minden,
Ok tartiak el a csaladot. Valojaban az a baj, hogy a gyerek
menthetetlenll csuszik a devians csoportok felé. Az iskolaban azért csak
lemarad, mig a devians csoportban 6 a ,jani”, ott elismerik, onértékelését
ott megtalalja, raadasul a maga modjan sokszor még sikeres is lehet.
Ezek a j6 szandéku asszonyok nem képesek Oket megtartani, a férfiak
pedig gyakorta valdban rossz példat mutatnak. Van olyan énkormanyzat,
ahol a cigany polgarmester nagyon ugyesen osszefogja a falut. Itt is az
onértékelés volna a kulcsszé. A ciganysagnak azokat az értékeit kellene
sajat magukban tudatositaniuk, amelyek eleve megvannak bennuk, hogy
ezekkel gazdagitsak a magyar tarsadalmat.

— A stressznek és a frusztralt allapotnak egy masik tiinete az agresszio.
Kimutathato ilyen 6sszefliggés is?

— Természetesen. A frusztracio és az agresszio egyiitt jar. Altalaban az
az ember, aki ugy érzi, hogy valamit el akar érni, és erre mégsem keépes,
annal a primitiv megoldasi mod az agresszidé. Ez lehet fizikai és verbalis.
Magyarorszagon ma is nagyon jellemz6, hogy az emberek a sokféle
frusztracidjukat otthon akarjak levezetni. Emiatt mennek tonkre
kapcsolatok.

— Manapsag sokat reklamozzak a recept nélkll kaphato kedélyjavito,
Szorongast oldo szereket. Jelenthetnek ezek megoldast, vagy egy ujabb
csapdaba sétalunk bele? A gyogyszerek terén is fogyasztopiacca
valunk?

— Ez egy ujabb csapda. Ha valaki nem tudja, vagy nem tanulja meg
megoldani a problémait, és emiatt depresszids lelkiallapotba kerul (ami
nem azonos a depresszids betegséggel, amely viszonylag ritka), azoknal
szUkség van kezelésre. Vizsgalataink szerint ma a magyar felnétt
népessegnek korulbelul 15 szazaléka kezelésre szoruldé depresszios
tlinetegyuttestdl szenved. Hajnalban folébred, kinzé gondolatai vannak,
ugy érzi, nem tud elvégezni semmi munkat, vagy nagyon nehezére esik,
minden érdekl6dését elvesztette masok irant. llyen lelkiallapotban
nagyon sokszor tartds stresszhatasrol van szo6. A kronikus, tartds stressz
pedig veszélyes. Ha az ember tartésan ugy érzi, hogy akar a
munkahelyi, akar az anyagi, akar a csaladi helyzete olyan, hogy tartésan



nem tudja megoldani, kialakulhat a depresszios lelkiallapot, a
kontrollvesztés allapota. llyenkor alapvetéen arra volna szikség, hogy
ezen pszichologiai moddszerekkel segitsen. Magyarorszagon erre
nincsen haldzat, majdnem minden ilyen ambulanciat felszamoltak. Olyan
rossz a finanszirozasa az ambulans pszichoterapianak, hogy nem éri
meg fenntartani. Tulajdonképpen teljesen megoldatlan, hogy kihez
fordulhat valaki akkor, hogyha ilyen lelkiallapotban van. Sajnos a
gyogyszeres kezelések mogott odriasi anyagi  érdekeltség all.
Agyogyszerekkel valéban lehet befolyasolni a lelki- és kedélyallapotot,
de nagyon nem szerencseés e moddszerhez folyamodni, amikor vannak
pszichologiai moddszerek is. Az utobbi idében egyre tobb olyan
természetes anyagot fedeznek fol, aminek tényleg van kedélyjavitd
hatasa. A Pszichiatriai Vilagkongresszuson egy izraeli professzor egy
bizonyos fajta halolaj hatasat mutatta be, de ottt van a
szentjanoskenyérfa is. Ezek a természetes anyagok az emberiség 6si
kincsei, amikkel lehet élni. A cél azonban az, hogy ne szerekkel hassunk
a lelkiallapotunkra. Ugyanakkor nagyon fontos lenne, hogy példaul az
étkezéskulturank olyan legyen, amilyen lehetne. A dél-franciaknak, a
gorogoknek és a spanyoloknak sokkal jobbak a tulélési mutatdik, mint az
északi orszagokban él6knek. Lényeges, hogy 6k nem veszik olyan
halalosan komolyan a munkat, esténként Osszejonnek, beszélgetnek,
iszogatnak (kevés bor, f6leg a vorosbor kifejezetten védd hatasu). Ez a
fajta kulturaja az életnek, az, hogy tudjunk élni, ne egysikuan csak a
karrierrel, a munkaval, vagy a megélhetéssel foglalkozzunk, és ebbe
6rl6djon fel az egész csalad, hogy tudjunk masnak is ortlni, ez az, ami
viszont alapvet6 lenne. Es ebben a j6 étkezésnek nagyon fontos szerepe
van.

»ozent helyek”

—  Egészségi  allapotunk  romlasat  kbrnyezetiink  fokozodo
Szennyezettségével is szoktak magyarazni. Szétvalaszthato-e a
pszichikai és a fizikai kérnyezetiinket karosito tényezék hatasa?
Kimutathato-e 6sszefliggés k6zottik?

— Biztos, hogy a kett6 egyutt jar. Raadasul azok a folyamatok, amelyek a
lelkiallapot romlasahoz vezetnek, a kornyezet romlasahoz is
hozzajarulnak. Ugy néz ki ma mar, hogy teljesen tonkretehetjiik
Folduinket. Ez a lelkiallapotra is visszahat. A kett6 egymassal nagyon is
szorosan Osszeflugg. A varosba koltoz6 ember sokkal inkabb
veszélyeztetett, fbleg, ha elveszti gyoOkereit, elveszti kapcsolatat a
csaladdal. Az ongyilkossagok is sokkal gyakoribba valnak. A természeti
kornyezetben él6 afrikai bennszulottek vérnyomasa nem emelkedik az
évek multaval. Mi, eurdpaiak, azt hisszuk, meg ugy is tanultuk, hogy a



vérnyomas természetesen emelkedik az életkorral. Am kider(il, hogy ez
is azeért van, mert minket rengeteg kronikus stressz ér. A zuluknal
megvizsgaltak, hogy ha bekerulnek az afrikai varosokba, naluk is kialakul
a hiperténia. Ennyire szamit, milyen kornyezetben is élunk. Az osztrakok
nagyon eredeti cikket jelentettek meg arrdl, hogy vannak szent helyek a
vilagon. Az én életemben is vannak ilyen szent helyek, ahol az ember
ugy érzi, foltoltédik, megvaltozik koruldtte minden. Ezek altalaban mindig
a természet és az épitett kornyezet valamiféle kulonleges egyuttesei.

— Melyek az On szent helyei?

— A Balaton-felvidéken, Dorgicsén felfedeztink egy csodaszép romos
préshazat. Azota odajarunk minden nyaron. Korbe lehet latni az egész
Balatont, a Tihanyi-félszigetet, folottink és alattunk is erdék vannak. Az
ember ha kill a haz elé, és nézi a Balatont, minden mast elfelejt. Eleinte
se viz, se villany nem volt. Eletem nagy élményei kdzé tartozik, hogy
mostam a haz el6tt, és lattam az egész tajat magam el6tt. Azota
bevezették a villanyt, a lanyaink pedig fel voltak haborodva, hogy vége a
gyertyavilagitasnak. Most mar sajnos két szamitoégépet is viszunk le, igy
lassan azért betor a vilag. Ettél fuggetlenul nekem ez még most is szent
hely. Létre is hoztunk egy Dorgicsei és Les-hegyi Kornyezetvédelmi
Egyesuletet, és sikerult elérnink, hogy ez a terllet is része legyen a
nemzeti parknak.

— Nagy és jelentés miihelyt alakitott ki az intezetében. Hogyan sikertilt
ezt elérnie?

— Még mikor a pszichiatrian dolgoztam, a Kalvaria téren, nagyon sok
tehetséges fiatal jott hozzam, hogy szeretnének velem dolgozni.
Akkoriban mindossze egy asszisztensem volt, tehat ketten jelentettink
egy részleget, egy pszichoszomatikus ambulanciat és kutatécsoportot.
Az érdekl6dé fiatalok kozott akadt, aki egy évre abbahagyta az orvosi
egyetemet, és egy évig gyakorlatilag minden ellenszolgaltatas nélkul
nalam dolgozott. Most 6 az ambulanciank vezetdje: Purebe Gyuri. A
rendszervaltas korul ugy lattam, hogy az orvosi egyetemet reménytelen
lesz megvaltoztatni. A Béla kiraly udaton, ahol lakunk, 1990-ben
létrehoztuk a Varoskuti Egyesuletet. Eszembe jutott, hogy az Isten és
Szeretet Lanyainak Rendhazabdl, amely akkor rendértiszti féiskola volt,
egy katolikus egyetemet kellene alapitani. Még aznap este folhivtam
Flavia ndvert, egykori igazgatonémet, hogy nem akarjak-e visszakérni a
rendhazukat erre a célra. Nagyon boldog volt, mondta, hogy a hét végén
jonnek Romabdl a rendféndkei, és megbeszéli vellk a dolgot. Roska
Tamassal, Erdd Péterrel és a fériemmel elhataroztuk, hogy létrehozunk
egy katolikus egyetemi alapitvanyt. Ez volt az els6 Iépés. Sajnos mar
nagyon sok mindent beépitettek a rendértiszti féiskolaba, igy helyette
el6szor felajanlottak egy rakoscsabai volt szovjet laktanyat, aztan pedig
a piliscsabai volt Perczel-laktanyat. Erd6 Peéterrel mentink ki és



dontoéttik el, hogy az utdbbit fogadjuk el a rendhaz helyett. Kidolgoztuk
egy Szociadlis és Egészségtudomanyi Kar tervét, ahol pszichologus,
szocialis munkas és kdozhasznu menedzserképzd szak lett volna — de
késObb mégis bolcsészkar indult. I1tt a Semmelweis Egyetemen viszont
voltak diakkoroseim, akikkel mindig beszélgettink ezekrdl a kérdésekrél.
Végul is a diakok harcoltak ki, hogy 1993-ban megalakult a
Magatartastudomanyi Intézet, ahova mindenki palyazat utjan kerult. A
sors irdniaja, hogy ezen a helyen korabban a marxizmus intézet
makodott. Amikor megurult, megkaptuk, és elkezdtuk oktatni az orvosi
szocioldgiat, kommunikaciot, az antropologiat, a pszichologiat és a
bioetikat. Sorra jottek hozzank az emberek, akik hallottak arrél, hogy itt
milyen munka folyik, és be akarnak kapcsolédni. Egyre nétt-nétt az
intézet, aztan kialakult a doktor-iskolank, ahol nagyon tehetséges fiatalok
vannak, ugyhogy most mar ugy érzem, lassan ki tudok lépni ebbdl.
Annyira onalléan dolgoznak mar az emberek, hogy mindenki korul
kialakul szinte egy halozat, amelyik mar bnmagaban is nagyon sokat tud
tenni.

— Mivel foglalkozik most?

— A kozépkoru halalozas hattértényezéivel, a védd és a veszélyeztetd
tényez6kkel. Kulonosen az érdekel, hogy miként lehet a munkahelyi
stresszel kapcsolatos eurdpai direktivat a gya-korlatba atultetni
Magyarorszagon, hogyan lehetne megvaltoztatni a munkahelyi légkort
ugy, hogy az emberek jol érezzék magukat, és lehetbleg minden
felesleges kotottségtél megszabaduljanak.

— Van-e valamiféle meghatarozo hitvallasa, ha ugy tetszik: ars poeticaja?
— A vilag egységében és egységesulésében hiszek. Abban, hogy az
ember egy olyan nagy kdz0sségnek a tagja, amelyben ott vannak azok
is, akik mar nem élnek, de a vilagot elébbre vitték, és emberibbé tették.
Es létezik ilyen embereknek kézdssége ma is a vilagban, 8k valahogy
egymasra talalnak. Ha az ember beszélget, vagy talalkozik velik, vagy
olvassa az irasukat, akkor rajon arra, hogy 6 is ebbe a kdzOssegbe
tartozik. A vilagunk jov6je azon mulik, és azért kell munkalkodnunk, hogy
ez az erd er6sebb legyen, mint a pusztulasnak vagy a rombolasnak az
ereje. Ugy érzem, ma nagyon sok mulhat rajtunk, mert rengeteg
veszelyeztet tényez6 van, és nem szabad hagynunk ezek térhdditasat.
Mindenkinek azt kell éreznie, hogy felelés a vilagaért, és meg kell
probalni valtoztatni, javitani ezen a vilagon.

Készitette: Hollos Laszlo



