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Mi a pszichoszomatikus orvoslas?

A fogalom kettOs: pszichoszomatikus
betegseégek — pszichoszomatikus
orvostudomany

Korabban dualisztikus felfogas (test — 1¢lek)
Pszichoszomatikus egyseg

A pszichoszomatikus orvoslas integralt
tudomany (Lipowsky)




A neév (pszichoszomatika) egyebkent nem
elég szerencses, mert Onmagaban

dualisztikus képzetet kelt.




Biomedikalis modell: betegsegkozpontu,
exkluzionista (Engel, 1977)

Redukcionizmus veszelye.

A modell hatranyai: nem alkalmas a kronikus
betegségek ertelmezésére, amelyek

kialakulasara, lefolyasara kiilso €s belso
feltetelek: ¢lettfeltetelek, cletesemenyek,
eletmod, elmenyek, lelkiallapototok
egyarant hatast gyakorolnak.




A pszichoszomatikus orvoslas
rendszerelmeleti alapjai

Kimball:

A molekularis bioldgia forradalma ellenére az
orvostudomany nagy része legyokerezett a 19.
szazadi fizika elvemnél, amit a 20. szazad fizikusai
mar tulhaladtak. Ezek az elvek az anyagot iranyito
merev €s valtoztathatatlan torveények Iétén
alapulnak. Olyan oksagi elméletre hivatkoznak,
amely egyes okokat egyes okozatokhoz kot,
lmearis és kétdimenzi0s, s nem ciklikus €és
haromdimenzios.




Egy immunologus velemenye (Gell, 1981):

,,Sohasem leszunk keépesek a jelensegek ...
ertelmezeseének meg a kozelebe sem
terkozni, ha az egyszeru ok-okozati
elemzéshez ragaszkodunk™.




Linearis oksag —

cirkularis oksag




Rendszerszemlé¢let (Bertalanffy): rész €s egesz
problémaja.

Holisztikus gondolkodas.
Korrelacios viszonyok.

A részek allando kolcsonhatasban vannak,
kapcsolatuk 1gen lényeges.

Kommunikacio szerepe.
Nyilt — zart rendszer.
Egyeén — csalad — tarsadalom.




Terapias rendszer — résztvevo megfigyeld
szerepe.

Ha a kezelest megkezdjiik, a rendszer részeve

valunk.

Nc¢ha a betegseg fenntartasaban ennek
kitlintetett szerepe van.




A szisztémas felfogassal a pszichoszomatikus
tiinet megerthetod, ha abban a kornyezetben
figyeljuk meg, amelyben megjelenik.

A pszichoszomatikus tiinet 1s kommunikacios
magatartas

Testnyelv: a konverziok analitikus
ertelmezése peldazza ezt legjobban.

A tiinet besz¢el, kommunikal, szimbolikus
jelentese van

Peldak: pszichogén nyelészavar — torticollis




Az egyenek helyett a figyelem az Oket
koruilvevo rendszerekre iranyul, €s azokra a
helyzetekre, amelyben részt vesznek.

Ez hamar fontossa valt, kezdetben a
legfontosabb kapcsolatok egyikét, az anya-
gyermek kapcsolatot elemeztek.

K¢ésobb: ,,patogén csalad”. Ez még nem
rendszerszemlélet!

Hibaztatas, bunbakkepzes: linearis oksag.




Minuchin 1smervei a pszichoszomatikus
csaladok szerkezeterol

Tobbes szamban beszéld sziilok,
gondolatolvasas

Hatarok keérdese (pszichoanalitikus fogalom)
Peldak: enuresis — diabetes

Triangulacio fontossaga




A biologiai elvaltozasokat 1s figyelembe kell
venni, de a biologiai leletek nem

magyarazzak dnmagukban a tiinetek
kronikus voltat (pl. az enuresis
elhuzodasat).




A pszichoszomatika torténete

Népi1 orvoslas, samanizmus: holisztikus megkozelités

Platon:

* ,Mert az a legnagyobb hiba a betegsegek
kezelesénel, hogy vannak orvosok csak a test, €s
vannak orvosok csak a lelek szamara, noha ezeket
senki sem tudja szetvalasztani.




Pszichoszomatikus jelz0: Heinroth, 1818.

Szomatopszichikus jelzd: Jacobi, 1822.

Semmelweis feltedezése.




Pszichoanalizis: konverzid, szimbolikus, dramatikus
kifejezodes (Freud).

Szorongas — elharitas. Ha nem mukodik jol a
védekezes, szomatikus konverzio kovetkezik be.

Pszichoszomatikus — neurotikus tiinetképzodes

1dOszaka: preverbalis €s verbalis fejlodesi szakasz.

Ferenczi Sandor: a terapeuta magatartasa lényeges
tényezd a gyogyulas szempontjabol.

Adler: kisebbrenduségerzes, kompenzacio,
vulnerabilitas.




Deutsch, 1922: a pszichoszomatikus orvostudomany
a medicinaban alkalmazott pszichoanalizis.

Pszichofiziologia: Paviov.
Cannon: vészhelyzet — ,,fight or flight”.

Selye: stress-elmélet. Altalanos adaptacios
szindroma.

Franz Alexander: vegetativ neurdzis fogalma.
Betegségre hajlamosito szemelyisegszerkezet.

Balint Mihaly: haziorvosok, Balint-csoport, orvos-
gyOgyszZer




Biopszichoszocialis szemlélet kialakulasa

Schdfer, 1966: szociopszichoszomatika

Sifneos, 1973 alexithymia fogalma.

Locke, 1981: pszichoneuroimmunologia




Pszichoszomatikus betegségek
felosztasa

1. Konverzios tunetek: a konfliktus szomatikus
valaszban fejezodik ki, a tiinet szimbolikus
ertelmu.

Funkcionalis szindromak: szervi eltérés nincs,
funkci10k zavara, valtozatos tiinetek.

Pszichoszomatozisok: kortilirt szervi eltérések
vannak. Hét szent betegseg: asthma bronchiale,
colitis ulcerosa, hypertonia essentialis,
neurodermatitis, rheumatoid arthritis, ulcus
duodeni, anorexia nervosa.




Masik felosztas (Engel, 1967):

Pszichogen zavarok: csekely szervi
reszvetel, pl. konverziok, hipochondria

Pszichofiziologial zavarok: pszichés hatasra
szomatikus reakcio

Pszichoszomatikus betegsegek sziikebb
ertelemben

Szomatopszichikus zavarok: psziches
reakciok szomatikus betegségre




A pszichoszomatikus kutatas
fo teruletei

Korabban a pszichodinamikai megkozelitések

Ma a kovetkezo teriileteken folyik elsosorban
kutatas (Peterson és Bossio, 1991):

« a tanulas kapcsolata testi folyamatokkal:
onszabalyozas, biofeedback

* Kkognitiv folyamatok, a jelentés,
hiedelemrendszerek szerepe

« két ujabb tudomanyag: pszichoendokrinologia,
pszichoneuroimmunologia




Terapias megfontolasok

Integrativ terapias megkozelités: betegcentrikus, ne
iskolacentrikus legyen a terapia.

Orvos-gyogyszer. Burn-out jelensege. Helper-
jelenség.

Placebohatas
Compliance meghatarozo szerepe a terapiaban.
Balmt-csoportok

A terapia sikere 1s adat lehet a pszichoszomatikus
patomechanizmus mellett: az empiria Iényeges.




Egeészségpszichologia

A testi €s lelki egyensuly, az ,,egesz’-seg
felteteleit, az adaptiv magatartasi mintakat
(konfliktusmegoldas, coping) vizsgalja.

Az egeszsegmegorzessel, prevencioval, a
betegsegek kialakulasaban szerepet jatszo
pszichologial tenyezdkkel foglalkozik

A pszichologia felol kozelit az orvoslashoz.




Defiici0ja Matarazzo (1982) szerint:

* Az egészsegpszichologia a pszichologia specifikus
hozzajarulasa az egeszség eldsegitéschez €s
fenntartasahoz, a betegseg megeldzeésehez ¢€s
kezelesehez, az egeszségvedelem rendszerchez.

Kialakulasa

o Schofield, 1969: a klinikai pszichologia a
betegsegekkel foglalkozik, az egeszsegligyi
szolgaltatasokkal alig.




Az egészségpszichologia megjelenésének okai:
 a biomedikalis modell hatranyai

az eletmindseg jelentOsege

a hangsuly attolodasa a fertdzo betegségekrol

a kronikus betegscgekre

a viselkedéstudomanyok fejlodese (pl.
tanulaselmeletek, coping, stresskutatas, stb.)

az egeszseggondozas koltségei
az elsodleges prevencio elhanyagolasa




Az egeészségpszichologia modern emberképe
(Ogden, 199)5)

1.a szazad elso feleben responder tipusu
magatartas jellemezte az embereket

2.az 1950-es évektol: interaktiv modell

3.az 1970-es évektdl intraaktiv modell: aktiv
kontroll szerepe (coping)




Magatartasorvoslas

A tudomanyos kutatas, oktatas ¢s klinikai gyakorlat
azon szeles, mterdiszciplinaris teriilete, amely az
egeszseggel ¢s betegseggel kapcsolatban a
pszichologial szabalyozas szerepét vizsgalja.
Magatartasi rizikotényezok feltarasa, ezek
korrigalasa a targya.

Az orvoslas feldl kozelit a pszichologiahoz: a mar
kialakult zavarok kezelésevel foglalkozik.




Defmici0ja Schwartz es Weiss (1978) szerint:

A magatartasorvoslas olyan mterdiszciplinaris
tudomanyag, amely integralja a viselkedésalapu ¢s
biomedikalis megkozelitéseket, a fizikal egészseg

¢s betegseg szempontjabol relevans ismereteket €s
modszereket, €s e tudast ¢s gyakorlatot alkalmazza

a prevencioban, diagnozisban, kezelésben ¢s
rehabilitacioban.




Eletmindség fogalma. Rokkantsaggal toltott életévek
aranya.

A magatartasi tenyezOk eloterbe keriilésenek egyik

oka a halalokok aranyamak megvaltozasa: a
fert0z0 betegsegek feldl a magatartasi kockazati
tényezOkon alapulo betegseégek dominanciaja felé
(sziv- ¢s errendszer1 betegsegek, daganatok,
balesetek, stb.)




Halalozasi aranyok (Magyarorszag, 1988)

Kermgesi rendszer betegségel 53,1%
Daganatok 21,6%
Balesetek: 5,7%
Kronikus tiidobetegsegek 3,7%
Majzsugor 3,3%
Ongyilkossag 3,1%
Fert6zo betegsegek (pl. pneumonia) 1,2%




Az erOszakos haldlozas (baleset,
ongyilkossag, gyillkossag) aranya az europai
atlaghoz viszonyitva ferfiak kozott 189%,
nok kozott 192% (magasan elsok vagyunk).

1960 6ta Eszak-Amerikaban csékkenni
kezdett a cardiovascularis halalozas, egy

evtized alatt kb. 20%-kal.

Magyarorszagon ugyanebben az 1d0szakban
38%-kal emelkedett.




A csokkeneést az onkarosito magatartasmintak
felterkepezese, megelOzes1 programok
1deztek elo.

Az ¢rzelmi zavarok (depresszio, szorongas)
jelentos kockazati tényezdok
nepegeszsegugyl betegsegek kialakulasa
szempontjabol.







