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A szemelyiség fogalma

Az egyén jellegzetes gondolkodasi, viselkedési mintai, amelyek egyedi
stilusat és kornyezetével valo interakciojat meghatarozzak.

,Mindennapi” személyiségelméleteink

Kozos cél: az emberi viselkedés jellegzetességeinek,
torvényszeriiségeinek leirasa és elorejoslasa.

Szamos tudomany érdeklédési terulete: biolégia, pedagogia,
pszichologia, palyaalkalmassag, kriminalitas, orvoslas, pszichiatria
stb.

Idiografikus eljaras: az emberekkel mint individumokkal foglalkozik és
altalanosithaté kovetkeztetésekre juthat (pl. gyakorlé orvos)

Nomotetikus eljaras: nagyszamu ember viselkedés-és
élményrendszerét vizsgalja, altalanos torvényszeriségek feltarasara
torekszik, statisztikus osszefuggések megallapitasa




Személyiség és orvosi gyakorlat kapcsolata
A személyiség szerepe

egészségkarosito magatartasformakban
pszichoszomatikus és mentalis betegségek kialakulasaban

(pl. A-tipusu személyiség: orvos-és joghallgatdék kovetése,
kardiovaszkularis veszélyeztetettséq)

betegséggel valo megkuzdésben
tunetészleléesben; nemi kulonbségek kérdéskore
orvos-beteg kapcsolatban

Magatartasban a valtozékonysag ellenére allando rész: bizonyos
magatartasformak gyakran, ismétlodoéen visszatérnek, a személy
bizonyos viselkedésmintakhoz intenziven tartja magat. (pl. szorgalom,
pontossag, eroszakossag, szorongasossag sth.) Absztrakcio.

Sokszaz tulajdonsag, amely mentén az ember leirhato.




Magatartas kettos determinaltsaga:

szituacid, kornyezet aktualis hatasa és jellemzoi
organizmus jellemzoi:
-aktualis allapota (éhség, fajdalom, betegség stb.)

-viszonylag stabil, visszatéro reakciomodok is
jellemezik a személyt =személyiségvonas

Néha tulnyoméan a szituacié, maskor tilnyomoéan a személyiségvonas
hatarozza meg a cselekvést. (Pl. szorongas, agresszi6 stb.)




Kisérletek- szituacié allandésaga mellett eltéro reakciok
=szeméelyiségbeli eltérések (pl. megoldhatatlan feladat- kisérlet).

Egyedi és megismételhetetlen.

,»A homlokan feldundokolt a jegy,hogy milliok kozt az
egyetlenegy” (Kosztolanyi)

Ugyanarra a helyzetre eltéroen reagalunk.

Prizma (Allport):kornyezeti hatast megtori és modositja a reakciot

Oroklés-kornyezet:
Fizikum, temperamentum, intelligencia a ,,személyiség nyersanyaga”
(Allport)-inkabb genetikusan meghatarozott. Egypetéjli adoptalt ikrek.




Személyiségelméletek feladata:

Atfogo képet adjon az egészséges fejlodésrol, koros fejlddésral,
sajatos vizsgalati modszerek kidolgozasa

Kidolgozza a koros fejlodés korrekcidjara a pszichoterapias elveket,
modszereket

Nagy iranyzatok:

Pszichoanalitikus elmélet (Freud)

Viselkedéslélektani iranyzat, ill. szocialis tanulaselméleti iranyzat
Kognitiv-viselkedéslélektani iranyzat

Humanisztikus iranyzat

stb.




Pszichoanalitikus megkozelités: Sigmund Freud
(1856-1939)

Oszton én (Es, Id)-Az ember 6roklott jellemzoit, elsésorban a
veleszuletett biologiai szukseégleteit tartalmazza, ,,oromelv” iranyitja

Felettes én (szuperego): A szulok, tarsadalom altal elsajatitott
normakat, erkolcsi értékeket, tilalmakat foglalja magaban. Szuloi
tiltasok, jutalmazasok interiorizalasa.

Tul eros felettes én: blintudat érzése- osztonok megtagadasa
Tul gyenge felettes én: kritikatlansag, normak hianya

En: kompromisszum keresése a belsd hajtéerdk és tarsadalmi normak,
korlatok kozott.

Egyenslly keresése az Osztonos En és Felettes En kozott.
Osztonkésztetés kielégitése tarsadalmilag elfogadhaté formakban
torténjen (PI. rivalizacio sportban, foglalkozas valasztasa).










Energiamegmaradas elve:

Ember zart energiarendszer- ha egy tiltott cselekvés elfojtodik,
mashol keres levezetést és kielégulést, ,,alruhaban”, tunetekben
jelenik meg ismét.

Pszicheés betegsegek- elfojtassal védekezik a személy az
elfogadhatatlan osztonimpulzusok tudatosulasa ellen.

Tudat- tudat elottes- tudattalan fogalma.

Nyelvbotlas, mindennapi felejtések, torés, alom stb. — lelki
okokbdl taplalkoznak, nem a véletlen terméke

Elharit6 mechanizmusok-,Envédé mechanizmusok”:

En védekezése a szorongas ellen: veszély, hogy elfogadhatatianul
cselekszik

S. Freud, Anna Freud




Néhany elharit6é mechanizmus:

Elfojtas
Attolas
Tagadas

Regresszio stb.




Viselkedeéslélektani-szocialis tanulaselméleti megkozelités

Személyiség tanulas utjan alakul.
Egyén szocialis kornyezetbe szuletik (intraut.tanulas is)

A tanulas fogalma:

Szinte valamennyi valtozas az emberi viselkedésben, amely
kornyezeti hatasra jon létre (tobbi ember, gazdasagi, tortéenelmi,
foldrajzi stb. kornyezet).

Erés fogalma.
Tanulasi formak:

Imprinting: Konrad Lorenz etologus (1903-1989
Korai tapasztalatok bevésodése







Klasszikus paviovi kondicionalas
Szorongas kondicionalasa (Watson, 1916)

Szerepe a koros viselkedés kialakulasaban, pl.poszttraumas
stresszbetegseég.

Tengerimalacoknal antigénekkel vagy hisztaminnal
asztmarohamok kivaltasa. Akusztikus ingerekkel tarsitva a
rohamokat 5 alkalom utan pusztan hangingerre is kivaltodott a
roham (Petzold,Reindell 1977).

Rézsa képével kivaltott asztmas roham embernél.

Erzelmek és testi folyamatok kondicionalédhatnak!




- Operans kondicionalas:
Jutalom-buintetés utjan egy reakcié megjelenési
valészintliség n6 vagy csokken
Skinner 1974 (patkany)

Els6dleges megerdsitok (vitalis szukségletek)

Masodlagos megerdsitok (szocialisan tanult)

Szerepe a kéros viselkedés kialakulasaban, pl. konfliktusmegoldas,
alkohol

- Utanzas (megfigyeléses tanulas), modellkovetés
Szerepe a koros viselkedés kialakulasaban




A koros viselkedes magyarazata

Koros viselkedés = hibas tanulas

Nem tudattalan motivaciok miatt szorong a beteg (Freud), hanem az

élettapasztalok kezelésének nem megfelel6 médjat tanulta meg.




Kognitiv viselkedéslélektani felfogas

Ugyanarra a helyzetre mashogyan reagalunk, mashogyan emlékezunk-
helyzet nem ad elégséges magyarazatot viselkedésuinkre,
érzelmeinkre.

Nem a helyzet onmagaban valtja ki a viselkedést, hanem ahogyan a
személy onmaga szamara értékel,.

Ezért ugyanaz a helyzet eltéro reakcidkat valt ki a korabbi tapasztalatok
alapjan.

Kognitiv minosites, értekelés szerepe:

Pl. Mischel kisérlete; tunet értékelése-amit a beteg hisz; placebo-effektus;
mindennapi helyzetek, ,eleve mas van a fejunkben”




Van egy korabbi tapasztalatokbol, éiményhatterébol szarmazé
gondolkodasi keret, és az uj helyzetet, uj informaciot ennek

megfeleloen, de egymastodl eltéroen értékelik és dolgozzak fel
az egyének.

Ismétiédo tapasztalat soran kialakulé kognitiv sémak, mentalis
reprezentaciok- , kognitiv térkéep”:

-uj informacio kédolasat meghatarozzak,
-szerepuk az érzelmi minositésben is.

Multbeli tapasztalat és jelenlegi helyzet kozott a kognitiv
értékelés képezi a hidat: aktualis érzelmet meghatarozza.




Humanisztikus iranyzat, Carl Rogers
(1902-1987)

Minden ember képes fejlodésre, képességei kibontakoztatasara,
onmegvalositasra- ebben kell segiteni az embert. Készségek
differenciaciodja, integraciodja.

A pozitiv elfogadas szukségletete: szeretet,elfogadas iranti igény.
Medikalis fogalmak elvetése.

Személyiség kiemelt fogalma az énkeép.

A személy észleléseinek, érzéseinek, gondolatainak, értékeinek,
beallitodasainak egyéni mintazata.

Egészséges személy: én-ideal és énkép kongruenciaja, harméniaja




Ha a valos tapasztalatai és aktualis énképe kozott
inkongruencia lép fel, feszultség, szorongas, alkalmazkodasi
zavar keletkezik.

Ennek tudatos észlelése esetében viselkedését megvaltoztatja,
vagy énképén modosit - a harménia helyreall.

Lelki zavar lényege:
Az énkeép és az éelmény inkongruenciaja

Enképet veszélyeztetd éimények elharitasi kisérlete (pl.tagadas
stb.) ellenére a szorongas felszinre tor, mikozben a fenyegeto
tapasztalat tudatositasa ellen védekezik az egyén az énkép
merev fenntartasa érdekében.




