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KrKróónikus betegsnikus betegséég, krg, króónikus nikus áállapotllapot
 KrKróónikus betegsnikus betegséégek: olyan betegsgek: olyan betegséégek, amelyek hosszgek, amelyek hosszúú ideig, akideig, akáár egr egéész sz 

ééleten leten áát t éérintik a szemrintik a szeméélyt lyt éés az egs az egéészsszsééges emberekhez viszonyges emberekhez viszonyíítva tva 
(gyerekek, serd(gyerekek, serdüüllőők, felnk, felnőőttek) az egttek) az egéészsszsééggüügyi ellgyi ellááttáás rs réészszéérrőől nagyobb l nagyobb 
mméértrtéékkűű segsegííttéést st éés figyelmet igs figyelmet igéényelneknyelnek

MiMiéért fontos beszrt fontos beszéélni krlni króónikus betegsnikus betegséégekrgekrőől csall csaláádi kontextusban?di kontextusban?
 RitkRitkáábban fordulnak elbban fordulnak előő a hala haláálesetek lesetek -- ezezéért a betegek rt a betegek ééletminletminőősséége ge éés a s a 

pszichoszocipszichoszociáálislis aspektusok fontossaspektusok fontossáá vváálnak.lnak.
 KrKróónikus betegek gondoznikus betegek gondozáása az utsa az utóóbbi bbi éévtizedekben vtizedekben ááthelyezthelyezőőddöött a tt a 

kkóórhrháázakrzakróól  l  éés ms máás ints intéézmzméényekbnyekbőől a csall a csaláádra dra éés alapells alapellááttáásrasra



Beteg gyerek a csalBeteg gyerek a csaláádbandban
KrKróónikus betegsnikus betegséégek gyermekgek gyermek-- éés serds serdüüllőőkorban: 10korban: 10--20%  (20%  (GeistGeist 2003).2003).

A diagnA diagnóózis zis -- krkríízist vzist vááltja ki a csalltja ki a csaláádbandban
1.1. ErErőős s éérzelmek jelennek meg: frzelmek jelennek meg: féélelmek a betegslelmek a betegséégtgtőől, a betegsl, a betegséég kg köövetkezmvetkezméényeitnyeitőől, l, 

szorongszorongáás a gyerek js a gyerek jöövvőőjjéével kapcsolatban, gyvel kapcsolatban, gyáász az egsz az egéészsszsééges gyerek elvesztges gyerek elvesztéése se 
miatt, bmiatt, bűűntudat ntudat éés s öönvnváádd

2.2. A kezelA kezeléési si úútmutattmutatóók betartk betartáása a mindennapi sa a mindennapi ééletet befolyletet befolyáásoljasolja
3.3. CsalCsaláádon beldon belüüli szerepek, felelli szerepek, felelőősssséégek  gek  áátgondoltgondoláása, sa, úúj szerepelosztj szerepelosztáás s 
4.4. A csalA csaláádnak  ki kell dolgozni  az dnak  ki kell dolgozni  az úúj helyzetben az optimj helyzetben az optimáális mlis műűkkööddéési szintet, tsi szintet, túúl kell l kell 

lendlendüülni a krlni a kríízisen, megtanulni optimzisen, megtanulni optimáálisan lisan éélni az lni az úúj helyzetben.j helyzetben.
A legnagyobb mA legnagyobb méértrtéékkűű stressz a diagnstressz a diagnóózist kzist köövetvetőő elselsőő éévben van ???vben van ???
MinuchinMinuchin szerint a csalszerint a csaláádi mdi műűkkööddéést a kst a köövetkezvetkezőők hatk hatáározzrozzáák meg :k meg :
1.1. EgEgéészsszsééges hierarchia a generges hierarchia a generáácicióók kk köözzöötttt
2.2. Sikeres megbirkSikeres megbirkóózzáás a konfliktusokkal,s a konfliktusokkal,
3.3. A  szerepek elfogadhatA  szerepek elfogadhatóó elosztelosztáásasa



CsalCsaláádi di diszfunkcidiszfunkcióókk
A pszichoszomatikus beteg csalA pszichoszomatikus beteg csaláádjainak mdjainak műűkkööddéési jellegzetesssi jellegzetesséégeit, megtalgeit, megtalááltltáák ezeket a k ezeket a 

jellemzjellemzőőket  a krket  a króónikus beteg  gyerekek csalnikus beteg  gyerekek csaláádjaindjaináál (l (TsamamparliTsamamparli éés mtsai 2004). s mtsai 2004). 
1.1. ÖÖsszemosottssszemosottsáág:g: a genera generáácicióós s éés az egys az egyéének knek köözzöötti hattti hatáárok diffrok diffúúzak, az egyzak, az egyéén n 

autonautonóómimiáája jelentja jelentőősen cssen csöökken a tkken a túúlzott beavatkozlzott beavatkozáás ks köövetkeztvetkeztéében. A csalben. A csaláádtagok dtagok 
kköötelesstelesséégei gei éés jogai nem vils jogai nem viláágosak gosak éés nem stabilok, egys nem stabilok, egyééni kezdemni kezdeméényeznyezéések sek éés s 
felelfelelőősssséégvgváállalllaláások korlsok korláátozottak,tozottak,-- az az „„egyegyéén elvn elvéész a rendszerbensz a rendszerben””..
„„SehovSehováá sem megyek egyedsem megyek egyedüül, egl, egéész napomat vele tsz napomat vele tööltltööm. Vele akarok lenni, nem hiszem, hogy m. Vele akarok lenni, nem hiszem, hogy 

meg tudna birkmeg tudna birkóózni azzal, ha valami rosszul mennezni azzal, ha valami rosszul menne””-- Az Az öösszemosottssszemosottsáág g -- vvéédekezdekezőő
mechanizmus a betegsmechanizmus a betegséég g ááltal provokltal provokáált szoronglt szorongáás ellen. s ellen. 
Hierarchia  sHierarchia  séérrüült, ennek klt, ennek köövetkeztvetkeztéében a szben a szüüllőők elveszk elveszííthetik a tekintthetik a tekintéélylyüüket, amit ket, amit 
szorongszorongáást, bizonytalansst, bizonytalansáágot got éés haragot s haragot éébreszthet a pbreszthet a pááciensbenciensben
„„ A mi csalA mi csaláádunkban  dunkban  diabetesdiabetes a fa főőnnöök. Csak azt esszk. Csak azt esszüük,  amit a dik,  amit a diééta megenged. Nem ta megenged. Nem 
akarunk makarunk máás dolgokat csins dolgokat csináálni, mlni, máást enni, mint st enni, mint őő, nehogy ez rosszul essen neki., nehogy ez rosszul essen neki.
Gyakran rejtett koalGyakran rejtett koalíícicióó alakul ki az anya alakul ki az anya éés gyerek ks gyerek köözzöött.tt.



2. 2. HiperprotektivitHiperprotektivitááss, t, túúlvlvééddőő magatartmagatartááss: : 
Pld. Az anya iskolPld. Az anya iskoláában van a szban van a szüünetekben, elmegy vele a gyerekzsnetekben, elmegy vele a gyerekzsúúrra, az egrra, az egéész sz 

ééjszakjszakáát a beteg gyerekkel tt a beteg gyerekkel töölti, hogy ellenlti, hogy ellenőőrizze az rizze az áállapotllapotáátt
3. 3. RigiditRigiditááss:: a csala csaláád d ééletet szabletet szabáályozlyozóó ttöörvrvéények merevek, a knyek merevek, a küülvillviláággal valggal valóó

kapcsolat is szegkapcsolat is szegéényes. Knyes. Küüllöönbnböözzőő fejlfejlőőddéési stsi stáádiumokban a tdiumokban a táámogatmogatáás s éés s 
autonautonóómia szmia szüüksksééglete vglete vááltakozik. Ha ez nehezen megy a csalltakozik. Ha ez nehezen megy a csaláádban, gyakori, dban, gyakori, 
hogy a gyerekek nem hogy a gyerekek nem éérik el a koruknak megfelelrik el a koruknak megfelelőő autonautonóómia szintet. mia szintet. RigiditRigiditááss
miatt nehmiatt nehééz az adaptz az adaptáácicióó az az úúj szakaszokban, j szakaszokban, úúj helyzetekben, j helyzetekben, éés az s az úúj j 
megoldmegoldáások elfogadsok elfogadáásakor.sakor.

4. A konfliktusmegold4. A konfliktusmegoldáás his hiáányanya:: nem tudnak egymnem tudnak egymáással tssal táárgyalni rgyalni éés s 
konfliktusokat kezelni, a csalkonfliktusokat kezelni, a csaláádtagok konfliktust veszdtagok konfliktust veszéélyklykéént nt éélik meg, amelyet lik meg, amelyet 
el kell kerel kell kerüülni. A szlni. A szüüllőők a sajk a sajáát konfliktusukat elfojtjt konfliktusukat elfojtjáák a gyerek gondozk a gyerek gondozáása sa 
éérdekrdekéében. ben. „„Csak  miatta  maradtunk egyCsak  miatta  maradtunk együütt, mieltt, mielőőtt megbetegedett, mtt megbetegedett, máár a vr a váállááson son 
gondolkoztunkgondolkoztunk””



5. A gyermek bevon5. A gyermek bevonáása a szsa a szüüllőői konfliktusbai konfliktusba ((triangultrianguláácicióó -- hhááromszromszöögezgezéés). s). 
A beteg gyerek a szA beteg gyerek a szüüllőők kk köözzöött tt áállhat, kllhat, kéétftfééle mle móódon:don:
 Az anyAz anyáával kval kööttöött ertt erőős koals koalíícicióó az apa kizaz apa kizáárráássáával. Gyakran a rval. Gyakran a réégi gi 

hháázasszassáági konfliktusok  gi konfliktusok  úúj kifejezj kifejezéésre jutnak a  az anyasre jutnak a  az anya--gyerek koalgyerek koalíícicióóban: ban: 
„„RRéégen voltak problgen voltak probléémmááink a fink a féérjemmel, most rosszabbodtak a dolgok, mert egyedrjemmel, most rosszabbodtak a dolgok, mert egyedüül l 
kell mindent csinkell mindent csináálom, de most mlom, de most máár nem foglalkozom a hr nem foglalkozom a háázasszassáági problgi probléémmáákkal, nem kkal, nem 
éérek rrek rá”á”

„„ŐŐ nem az a fnem az a féérfi akirrfi akirőől l áálmodoztamlmodoztam…… arra panaszkodik, hogy marra panaszkodik, hogy máár nem foglalkozom r nem foglalkozom 
vele, de mit tudok tenni. Olyan fvele, de mit tudok tenni. Olyan fáárad vagyok, nem sokat alszom, mert rad vagyok, nem sokat alszom, mert ééjszaka jszaka 
fföölléébredek, hogy megmbredek, hogy megméérjem a cukorszintet.rjem a cukorszintet.””

 A hA háázasszassáági konfliktust helyettesgi konfliktust helyettesííti a szti a szüüllőői szerepekkel kapcsolatos konfliktus, a i szerepekkel kapcsolatos konfliktus, a 
gyerekgondozgyerekgondozáás ts téémakmaköörrel a krrel a köözzééppontban.ppontban.



A A MinuchinMinuchin--fféélele jellegzetessjellegzetesséégen kgen kíívvüül ml méég a kg a köövetkezvetkezőő jellemzjellemzőők is megtalk is megtaláálhatlhatóók:k:

1.1. Az apAz apáák nem vonk nem vonóódnak be a beteg gyerek gondozdnak be a beteg gyerek gondozáásba, akkor sem, ha idejsba, akkor sem, ha idejüük k 
lenne rlenne ráá -- igyekeznek elkerigyekeznek elkerüülni a felellni a felelőőssssééget a gyerekkel kapcsolatban, vagy get a gyerekkel kapcsolatban, vagy 
csak akkor kapcsolcsak akkor kapcsolóódnak a kezeldnak a kezeléésbe, ha az anysbe, ha az anyáák nagyon frusztrk nagyon frusztrááltak lettek a ltak lettek a 
soksokéévi gondozvi gondozáás uts utáánn

2.2. Az egAz egéészsszsééges gyerek a csalges gyerek a csaláádban dban -- ffüüggetlenggetlenüül a korl a korááttóól l -- gondozgondozóói feladatokat i feladatokat 
is ellis elláát. A testvt. A testvéér vr váállalja ezeket a szerepeket, akkor is, ha ez a szllalja ezeket a szerepeket, akkor is, ha ez a szüükskséégleteivel gleteivel 
ellentellentéétes. Ez szerepkonftes. Ez szerepkonfúúzizióóhoz vezethet, hoz vezethet, éés szorongs szorongáást vst váálthat ki mindklthat ki mindkéét t 
gyerekben.gyerekben.

3.3. Az egAz egéészsszsééges gyerek a a mellges gyerek a a mellőőzzéést elutasst elutasííttáásnak snak ééli meg a szli meg a szüüllőők rk réészszéérrőől. A l. A 
beteg gyerek esetbeteg gyerek esetéében a testvben a testvéérek nem merik kifejezni az rek nem merik kifejezni az éérzrzééseiket. Gyakran seiket. Gyakran 
megprmegpróóbbááljljáák hasonlk hasonlóó ttüünetekkel kiknetekkel kikéényszernyszerííteni a figyelmet.teni a figyelmet.

4.4. A szA szüüllőői viselkedi viselkedéést erst erőős polarizs polarizáácicióó jellemzi, ha az egyik szjellemzi, ha az egyik szüüllőő mindent mindent 
megenged gyereknek, a mmegenged gyereknek, a máásik pedig inksik pedig inkáább korlbb korláátoztozóó

5.5. SzSzüüllőők k éérzelmi stabilitrzelmi stabilitáása a gyerek pillanatnyi egsa a gyerek pillanatnyi egéészsszséégi gi áállapotllapotááttóól fl füügggg



SerdSerdüüllőők k éés betegss betegséégg
 A serdA serdüüllőőkor feladatai: megbirkkor feladatai: megbirkóózni a fizikai vzni a fizikai vááltozltozáásokkal, identitsokkal, identitááskeresskereséés, s, 

kortkortáárs kapcsolatok, jrs kapcsolatok, jöövvőőterveztervezéés, a szexualits, a szexualitáás ks kéérdrdéései.sei.
 A fizikai betegsA fizikai betegséég gyerekg gyerek-- éés serds serdüüllőőkorban magas rizikkorban magas rizikóót jelent a t jelent a 

pszichoszocipszichoszociáális probllis probléémmáák megjelenk megjelenéésséére nre néézve. Ennek kzve. Ennek kéét formt formáája vanja van
InternalizInternalizááltlt forma (szorongforma (szorongáás, depresszis, depresszióó stb.)stb.)
ExternalizExternalizááltlt forma forma -- viselkedviselkedéési problsi probléémmáákk

 TTööbb vizsgbb vizsgáálatban meglatban megáállapllapíítotttottáák: az, hogy a gyerek hogyan alkalmazkodik a k: az, hogy a gyerek hogyan alkalmazkodik a 
betegsbetegsééghez, az, hogy milyen a pszichghez, az, hogy milyen a pszichéés s áállapota, legnagyobb mllapota, legnagyobb méértrtéékben a kben a 
csalcsaláád md műűkkööddéésséén mn múúlik, azon, hogy a csallik, azon, hogy a csaláád hogyan birkd hogyan birkóózik meg a gyerek zik meg a gyerek 
áállapotllapotáával (val (GeistGeist 2003).2003).

 + er+ erőős kapcsolatok a csals kapcsolatok a csaláádon beldon belüül, a csall, a csaláád jd jóó mműűkkööddéése, betegsse, betegsééggel jggel jáárróó
terhek megfelelterhek megfelelőő megosztmegosztáása a csalsa a csaláádon beldon belüül. Ezek  nagyobb ml. Ezek  nagyobb méértrtéékben kben 
befolybefolyáásoljsoljáák a gyerek pszichk a gyerek pszichéés s áállapotllapotáát, mint maga a betegst, mint maga a betegséég.g.

 -- negatnegatíívan: a szocivan: a szociáális tlis táámogatmogatáás anys anyáák k ááltal ltal éészlelt hiszlelt hiáánya, nya, éés a stresszes s a stresszes 
esemeseméények sznyek száámmáának nnak nöövekedvekedéése.se.



A serdA serdüüllőőknknéél pszichoszocil pszichoszociáális probllis probléémmáákra utalkra utalóó jelek: (jelek: (GeistGeist 2003)2003)
1.1. Olyan tOlyan tüünetek, a melyek nem magyarnetek, a melyek nem magyaráázhatzhatóók csak a szomatikus okokkal. A tk csak a szomatikus okokkal. A tüünetek netek 

gyakran kapcsolatban gyakran kapcsolatban áállnak a pllnak a pááciens szociciens szociáális mlis műűkkööddéésséével.vel.
2.2. NonNon--compliance compliance -- a kezela kezeléési si úútmutattmutatóók be nem tartk be nem tartáása: disa: diééta, gyta, gyóógyszerezgyszerezéés,  s,  

felfelüülvizsglvizsgáálat stb. Gyerek lat stb. Gyerek éés s serdserdüüllőő--compliancecompliance--tt negatnegatíívan befolyvan befolyáásolja: ha keveset tud solja: ha keveset tud 
a betegsa betegséégrgrőől, csall, csaláádi di diszfunkcidiszfunkcióókk. . 
NonNon--compliance forrcompliance forráásai a serdsai a serdüüllőőkorban:korban:
-- csalcsaláádon beldon belüüli autonli autonóómiaharc miaharc externalizexternalizáálláásasa
-- ttöörekvrekvéés, hogy ugyanolyan legyen, mint a korts, hogy ugyanolyan legyen, mint a kortáársai rsai –– betegsbetegséég tagadg tagadáása sa 
-- gygyóógykezelgykezeléés mells melléékhatkhatáásai sai -- pld. szteroidoknpld. szteroidoknáál az elhl az elhíízzáás s -- nehezebben vnehezebben váállalhatllalhatóók k 
ebben az idebben az időőszakban. szakban. 

3.3. IskolakerIskolakerüülléés s -- overprotektoverprotektíívv viselkedviselkedéés, szocis, szociáális szoronglis szorongáás s 
4.4. RizikRizikóó viselkedviselkedéés (alkohol, drog s (alkohol, drog stbstb). ). ÁÁltalltaláában kisebb mban kisebb méértrtéékkűű, mint az eg, mint az egéészsszsééges ges 

serdserdüüllőőknknééll

Bevonni vagy nem bevonni a serdBevonni vagy nem bevonni a serdüüllőők szk szüüleit? leit? AndersonAnderson (1997), vizsg(1997), vizsgáálata lata -- cukorbeteg cukorbeteg 
gyerekek (10gyerekek (10--15 15 éévesek) vesek) -- az egyaz együüttmttműűkkööddéés jobb, s jobb, éés a cukorbetegss a cukorbetegséég kontrollja is jobb, g kontrollja is jobb, 
ha a szha a szüüllőők benne vannak, aktk benne vannak, aktíívan rvan réészt vesznek a szintmszt vesznek a szintméérréésbensben



DepressziDepresszióó éés a krs a króónikus betegsnikus betegséégek gek 
komorbiditkomorbiditáásasa (feln(felnőőttek) ttek) 

3030--54%54%KrKróónikus fnikus fáájdalomjdalom

55--20%20%HIV/AIDSHIV/AIDS

2222--29%29%Daganatos betegsDaganatos betegséégekgek

99--26%26%DiabetesDiabetes

33--55%55%EpilepsziaEpilepszia

44--75%75%ParkinsonParkinson--kkóórr

3030--50%50%AlzheimerAlzheimer--kkóórr

1414--19%19%VVéérkeringrkeringéési betegssi betegséégekgek

1717--27% 27% SzSzíívbetegsvbetegséégg

Forrás: Evens DI et. al (2005 ): Mood disorders in the Medically ill: Scintific Review. Biol Psychiatry, 58 175-189



BBööszszöörmrméényinyi--NagyNagy -- elvelváárráás, hogy a gyerek bets, hogy a gyerek betööltse a szltse a szüüllőői szerepet a csali szerepet a csaláádban.dban.
AdaptAdaptíív v parentifikparentifikáácicióó

alkalmazkodalkalmazkodáás az s az áátmeneti csaltmeneti csaláádi feszdi feszüültsltsééghez, felelghez, felelőősssséégvgváállalllaláás s 
megtanulmegtanuláása. Az adaptsa. Az adaptíív v parentifikparentifikáácicióó ááltalltaláában ideiglenes,  a feladatok ban ideiglenes,  a feladatok 
egyegyéértelmrtelműűen megfogalmazottak, en megfogalmazottak, éés gyermeki s gyermeki identiidentiáássáátt elselsőődlegesen nem ez dlegesen nem ez 
hathatáározza meg . Segrozza meg . Segíítstsééget kap a feladatok ellget kap a feladatok ellááttáássáában, ban, éés ts táámogatmogatóó vele a vele a 
csalcsaláád d éés szocis szociáális klis köörnyezete.rnyezete.

DestruktDestruktíív  v  parentifikparentifikáácicióó
kimerkimerííti a gyerek erti a gyerek erőőforrforráásait. Pld. a destruktsait. Pld. a destruktíív v parentifikparentifikáácicióó magmagáában foglalja ban foglalja 
az az éérzelmi gondozrzelmi gondozáást, tst, túúlzott, lzott, éés a gyermek fejls a gyermek fejlőőddéésséével  nem adekvvel  nem adekváát  t  
felelfelelőősssséégg--áátruhtruháázzáást, elsst, elsőődleges forrdleges forráássáát kt kéépezi a gyermeki pezi a gyermeki indentitindentitáásnaksnak. . 

 BowblyBowbly leleíírta az rta az úún. n. kompulzkompulzíívv „„gondozgondozáástst””–– amikor a gyereket ramikor a gyereket ráákkéényszernyszerííti ti 
a ba bűűntudat rntudat réévvéén (pld. hogy n (pld. hogy őő okozokozóója a betegsja a betegséégnek, hogy nem tesz mindent, gnek, hogy nem tesz mindent, 
ami tami tőőle telik,) a beteg szle telik,) a beteg szüüllőő gondozgondozáássáára.ra.

 DestruktDestruktíív v parentifikparentifikáácicióó jelzjelzéés a szs a széélesebb csallesebb csaláádi di diszfunkcidiszfunkcióórróóll..

ParentifikParentifikáácicióó



Fiatal gondozFiatal gondozóók: felmk: felméérréés, UK 2004 s, UK 2004 

6178 fiatal gondoz6178 fiatal gondozóó adatait vizsgadatait vizsgááltltáák: k: áátlagtlagééletkor: 12 letkor: 12 éév v 

Ki szorult a gondozKi szorult a gondozáásra? Anysra? Anyáák k -- 59%, ap59%, apáák k -- 16%, testv16%, testvéér r -- 33%, nagysz33%, nagyszüüllőők. k. --
4%4%

EgyszEgyszüüllőős csals csaláádokban anydokban anyáák k -- 70%, k70%, kéétsztszüüllőős csals csaláádokban  testvdokban  testvéérek rek -- 46%46%

Milyen egMilyen egéészsszséégi problgi probléémmáákkal kkkal küüzd a gondozott: fizikai betegszd a gondozott: fizikai betegséég g -- 50%, ment50%, mentáális lis 
problprobléémmáák k -- 29%, tanul29%, tanuláási zavarok si zavarok -- 17%, 17%, éérzrzéékszervi kkszervi káárosodrosodáás s -- 3%3%

GondozGondozóói feladatok:i feladatok:
 HHááztartztartáás s -- 68%68%
 ÁÁltalltaláános gondoznos gondozóói feladatok i feladatok -- 48%48%
 ÉÉrzelmi trzelmi táámogatmogatáás:s:-- 82%82%
 SzemSzeméélyes higilyes higiééniniáával kapcsolatos gondozval kapcsolatos gondozááss-- 18%:18%:
 Gyerek gondozGyerek gondozáása sa -- 11%11%
 MMáás s -- 7%7%



Mennyi idMennyi időőt tt tööltenek a segltenek a segíítstséégnygnyúújtjtáással hetentessal hetente
66--10 10 óóra ra -- 34%, 1134%, 11--20 20 óóra ra -- 33%, t33%, tööbb mint 20 bb mint 20 óóra ra -- 18%18%

MiMióóta nyta nyúújtanak segjtanak segíítstsééget:  kevesebb mint 2 get:  kevesebb mint 2 ééve ve -- 36%, 336%, 3--5 5 éév v -- 44%, 644%, 6--10 10 éév v --
18%, t18%, tööbb mint 10 bb mint 10 ééve ve -- 3% 3% 

Mi jellemzi a csalMi jellemzi a csaláádokat, ahol fiatal segdokat, ahol fiatal segííttőő vanvan
 MegnMegnöövekedettvekedett szegszegéénysnyséég (a gondozottaknak csak 4%g (a gondozottaknak csak 4%--a volt a volt áálllláásban), sban), 

betegsbetegséég kg köövetkeztvetkeztéében kiesik a kereset, fben kiesik a kereset, főőleg az egyszleg az egyszüüllőős csals csaláádok vannak dok vannak 
veszveszéélyben. Hivatalosan gyerekstlyben. Hivatalosan gyerekstáátuszban vannak, nem jtuszban vannak, nem jáár anyagi tr anyagi táámogatmogatáás.s.

 Stigma Stigma –– a gyerekek gyakran azt a gyerekek gyakran azt éérzik, hogy mrzik, hogy máások, a csalsok, a csaláádjuk is mdjuk is máás. s. 
StigmatizStigmatizáácicióó veszveszéélye nagyobb a mentlye nagyobb a mentáális zavarok, lis zavarok, addikciaddikcióó, HIV eset, HIV esetéében ben --
amelyek szociamelyek szociáálisan kevlisan kevéésbsbéé elfogadottak.elfogadottak.

 IzolIzoláácicióó



HatHatáások a gyerekresok a gyerekre

 Halmozott vesztessHalmozott vesztesséégekgek
 SzociSzociáális kapcsolatok nem lis kapcsolatok nem ééppüülnek ki. Kevlnek ki. Kevéés ids időő a bara baráátokra, hobbiratokra, hobbira
 Sok gyerek a kSok gyerek a kééssőőbbiekben is, felnbbiekben is, felnőőttkttkéént is segnt is segííttőő szerepben, vagy gyakran szerepben, vagy gyakran 

nincs vnincs váálasztlasztáása, nincs szakmsa, nincs szakmáája, szocializja, szocializáállóódott arra a szerepre.dott arra a szerepre.
 A szA széégyen, negatgyen, negatíív v éérzrzéések sek -- ezek a segezek a segíítettre tettre éés segs segííttőőre egyarre egyaráánt vonatkoznak nt vonatkoznak 
 Fizikai sFizikai séérrüüllééseksek
 ÉÉrzelmi problrzelmi probléémmáák k -- ttáámogatmogatáás, segs, segíítstséég hig hiáányanya
 TanulTanuláással kapcsolatos problssal kapcsolatos probléémmáák k -- ennek kennek köövetkeztvetkeztéében csben csöökken az kken az 

ééletminletminőősséég, g, éés majd a felns majd a felnőőtt tt ééltben mentltben mentáális probllis probléémmáák, nehk, nehéézszséégek az gek az 
elhelyezkedelhelyezkedééssel ssel 

 DepressziDepresszióó, , szuicidszuicid gondolatok, alacsony gondolatok, alacsony öönnéértrtéékelkeléés, megalapozatlan s, megalapozatlan 
aggodalmak, pszichoszomatikus taggodalmak, pszichoszomatikus tüünetek, alkalmazkodnetek, alkalmazkodáási zavaroksi zavarok



 SzSzüüllőők mk mááskskééppen ppen éészlelik a segszlelik a segííttéést mint a gyerekek st mint a gyerekek -- inkinkáább egyfajta bb egyfajta éérzelmi rzelmi 
kkööteltelééknek, mint a lehetknek, mint a lehetőősséégek korlgek korláátoztozáássáának. Ambivalencia jellemzi a nak. Ambivalencia jellemzi a 
gondolkodgondolkodáásukat sukat éés s éérzelmeiket (brzelmeiket (büüszkesszkeséég g -- bbűűntudat). Ezntudat). Ezéért gyakran rt gyakran 
ellensellenséégesek,  gesek,  éés titkols titkolóóznak a szakemberekkel szemben, tagadjznak a szakemberekkel szemben, tagadjáák a k a 
problprobléémmáákat kat 

Fontos, hogy Fontos, hogy ííttéélkezlkezéés ns néélklküül kl köözelzelíítstsüük k őőketket

MiMiéért nehrt nehééz z éészrevenni a fiatal segszrevenni a fiatal segííttőőketket
 Csendesek, mert fCsendesek, mert féélnek, hogy vagy a szlnek, hogy vagy a szüüllőőt, vagy t, vagy őőket elviszik, ugyanezen ket elviszik, ugyanezen 

bbűűntudat miatt gyakran a szntudat miatt gyakran a szüüllőők k éés partnerek hallgats partnerek hallgatáásban.sban.
 Kicsi a valKicsi a valóószszíínnűűsséége, hogy segge, hogy segíítstsééggéért fordulnakrt fordulnak
 Nem elNem eléégsgsééges a szociges a szociáális tlis táámogatmogatáás, mind a hivatalos, mind a bars, mind a hivatalos, mind a barááti segti segíítstséég g 

inkinkáább a krbb a krííziszisáállapotokra jellemzllapotokra jellemzőő, de nem rendszeres ., de nem rendszeres .
 Ha van segHa van segíítstséég,  akkor tg,  akkor tööbbsbbsééggéében a segben a segíített szemtett szeméélyre vonatkozik, nem a lyre vonatkozik, nem a 

fiatal segfiatal segííttőőre vagy csalre vagy csaláádra.dra.
 Nem akarjuk Nem akarjuk éészrevenni szrevenni őőketket
 MMáás, pld. viselkeds, pld. viselkedéési problsi probléémmáák kerk kerüülnek ellnek előőttéérberbe



Milyen jelek segMilyen jelek segíítenek azonostenek azonosíítanitani
a fiatal gondoza fiatal gondozóót?t?

 SzorongSzorongáás s éés aggodalom a beteg szs aggodalom a beteg szüüllőő, vagy m, vagy máás rokon miatt. Ks rokon miatt. Kéényszer, nyszer, 
hogy hogy áállandllandóó kapcsolatban legyen az otthonnal.kapcsolatban legyen az otthonnal.

 Gyakori kGyakori kéésséések vagy hisek vagy hiáányznyzáások az iskolsok az iskoláábbóól, vagy ml, vagy máás korts kortáársi rsi 
csoportokbcsoportokbóól ll lááthatthatóó okok nokok néélklküüll

 Gyakori fGyakori fááradsradsáág, idegessg, idegesséég, kimerg, kimerüülléés jeleis jelei
 IzolIzoláácicióó a korta kortáárs csoportokban rs csoportokban -- nnééha ha őő az, akin gaz, akin gúúnyolnyolóódnak dnak -- vagy  a vagy  a 

csalcsaláádi helyzete miatt, vagy mert nem tudja, hogyan kell viselkedni adi helyzete miatt, vagy mert nem tudja, hogyan kell viselkedni a
kortkortáársaival. A fiatalabb gyerekekkel, felnrsaival. A fiatalabb gyerekekkel, felnőőttekkel jttekkel jóó a kapcsolata. a kapcsolata. 
ViselkedViselkedéési problsi probléémmáák k -- gyakran nagy szakadgyakran nagy szakadéék k éészlelhetszlelhetőő az otthoni az otthoni éés s 
iskolai viselkediskolai viselkedéés ks köözzöötttt

 Gyakori a hGyakori a háátftfáájdalomjdalom



Milyen kMilyen kéérdrdééseket seket éérdemes feltenni a beteg szrdemes feltenni a beteg szüüllőőneknek
 Ki szokott segKi szokott segííteni otthon?teni otthon?
 Hogyan hatnak egHogyan hatnak egéészsszséégproblgprobléémmáái a gyereki a gyerekéére?re?
 Mennyit szokott segMennyit szokott segííteni?teni?
 SzSzüükskséége vange van--e a sege a segíítstséégre a szgre a szüüllőői feladatok elli feladatok ellááttáássáában?ban?
 Mit gondol, szMit gondol, szüükskséége van gyerekge van gyerekéének a segnek a segíítstséégre?gre?


