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Miért fontosak az evés zavarai?

• Gyakoriak: az elhízás 20% körüli, egyes tünetek 
aránya egyes csoportokban eléri az 50%-ot.

• Gyakoriságuk fokozódik.
• Súlyosak: az anorexia halálozása a betegségkezdet 

után 10 évvel 8%. 
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Magyarországi 
mester: 

Szent Margit 
(1242-1270)

(színezett 
fametszet, 
1500 körül)
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Lord George 
Gordon Byron

(1788-1824)
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Sisi (1837-1898)
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Lady Diana 
Spencer

(1961-1997)
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Elhízás
Magyarországi adatok

(Halmy, 2000)

1994 2000
FÉRFIAK: túlsúlyos 34,1% 38,3%

elhízott 13,1% 18,4%
N� K: túlsúlyos 26,6% 27,9%

elhízott 13,2% 20,4%
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Sokáig úgy vélték, hogy az evészavarok a „3W ” betegségei
(white Western women = fehér nyugati n� k).

Ez egyre kevésbé igaz. 

A test szerepe a modern civilizációban megváltozott: a 
fogyasztói társadalom felülete lett. 



12

Barbie 

(1958)
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Férfi modell, 
2003



14

A plasztikai sebészet szerepe n�
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A sport torzulása
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Mi lehet a testi „megszállottság” tárgya?

1. A testméret, teljes alak, testsúly: AN, BN
2. A test egy részének alakja: testdiszmorfiás zavar
3. Izomtömeg: izomdiszmorfia
4. Izomzat zsírtartalma: testépít� típusú evészavar
5. Speciális, „egészséges” ételek: orthorexia

A jöv� : a test kémiai összetételével kapcsolatos 
megszállottság (pl. koleszterinfóbia)?
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