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KKüüllöönbnböözzőő eredeteredetűű ffáájdalmak jdalmak 
elelőőfordulforduláásasa

TTíípusokpusok
�� fejffejfáájjáás, s, 
�� mellkasi fmellkasi fáájdalomjdalom
�� hháát/dert/deréék fk fáájjááss

�� izizüületileti

�� gyomortgyomortáájjééki ki 
�� alhasi alhasi 
�� vvéégtag gtag 
�� egyegyééb fb fáájdalmak jdalmak 
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Szignifikáns eltérés csak a 
férfiak közt mutatkozott



BetegsBetegséégek/balesetekgek/balesetek

FFéérfiaknrfiaknááll

�� VVáállalkozllalkozóói ti tööbblet:bblet:
–– CukorbetegsCukorbetegséégg

�� Alkalmazotti tAlkalmazotti tööbblet:bblet:
–– IzomIzom-- éés csontrendszeris csontrendszeri
–– GyomorGyomor-- bbéélrendszerilrendszeri
–– Munkahelyi balesetekMunkahelyi balesetek
–– Otthoni balesetekOtthoni balesetek

NNőőknknééll

�� VVáállalkozllalkozóói ti tööbblet:bblet:

–– SzSzíívinfarktusvinfarktus

–– EgyEgyééb szb szíívv-- éérrendszerirrendszeri

–– DaganatosDaganatos

�� Alkalmazotti tAlkalmazotti tööbblet:bblet:

–– ÜÜzemi balesetzemi baleset



PszichPszichéés konds kondíícicióó

�� DepresszivitDepresszivitááss
–– BeckBeck DepressziDepresszióó
Index (BDI) Index (BDI) 

9 t9 téételes rteles röövidvidíített tett 
vvááltozatltozat

�� SzorongSzorongááss
–– HospitalHospital AnxietyAnxiety
ScaleScale (HAS)(HAS)
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alkalmazott válalkozó

Szorongás (HAS)

A férfi vállalkozók körében magasabb a szorongásos zavarral 
küszködők aránya (9%), mint az alkalmazottak körében (7%). 



RizikRizikóófaktorokfaktorok

�� A vA váállalkozllalkozóó fféérfiak jelentrfiak jelentőős ms méértrtéékben kben 
elhelhíízottabbak (TTI=27,0), mint az zottabbak (TTI=27,0), mint az 
alkalmazott falkalmazott féérfiak (TTI=26,4). A nrfiak (TTI=26,4). A nőők k 
kköözzöött nincs elttt nincs eltéérréés.s.

�� Sem a dohSem a doháányznyzáásban, sem az sban, sem az 
alkoholfogyasztalkoholfogyasztáásban nincs jelentsban nincs jelentőős s 
kküüllöönbsnbséég az azonos nemg az azonos neműű munkavmunkaváállalllalóók k 
kköözzöött. tt. 
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�� SzSzíívinfarktusvinfarktus
–– KockKockáázat nzat nöövelvelőő ttéényeznyezőők:k:

�� Az Az ééletkor (OR=1,10)letkor (OR=1,10)
�� NNőőnek nek éés vs váállalkozllalkozóónak lenni (OR=5,13)nak lenni (OR=5,13)

–– KockKockáázat cszat csöökkentkkentőő ttéényeznyezőők: k: 
�� A nA nőők kockk kockáázata kb. egyharmada a fzata kb. egyharmada a féérfiakrfiakéénak (OR=0,33)nak (OR=0,33)

�� EgyEgyééb szb szíívv-- éérrendszeri betegsrrendszeri betegséégekgek
–– KockKockáázat nzat nöövelvelőő ttéényeznyezőők:k:

�� Az Az ééletkor (OR=1,06)letkor (OR=1,06)
�� A dohA doháányznyzáás (OR=1,30)s (OR=1,30)
�� NNőőnek nek éés vs váállalkozllalkozóónak lenni (OR=1,98)nak lenni (OR=1,98)

�� Daganatos betegsDaganatos betegséégekgek
–– KockKockáázat nzat nöövelvelőő ttéényeznyezőők:k:

�� Az Az ééletkor (OR=1,09)letkor (OR=1,09)
�� Nem (OR=3,68)Nem (OR=3,68)
�� NNőőnek nek éés vs váállalkozllalkozóónak lenni (OR=3,98)nak lenni (OR=3,98)


