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Celok

Nemzeti sajatossagunk a paratlanul sok
televizido-nézés. 2007-ban a feln6tt magyar
allampolgarok 267 percet toltottek naponta
TV-nézéssel.

Van-e kbze ennek a testi-lelki egészségunkhoz,
j6létlinkh6z?



Gerbner kultivacios elmelete

szerint azok az emberek, akik napi
négy oranal tobbet néznek TV-t,
egyre inkabb hasonlitani kezdenek
egymasra, annak ellenére, hogy
demografiai adataik alapjan (nem,
kor, iskolai végzettseg) tekinteteb
kGlonboznitk kellene.




Vizsgalati modszerek

Megvizsgaltuk, hogy a tv-nézés hossza (3 ora,
vagy rovidebb, illetve 4 ora, vagy hosszabb)
mikeppen flgg 0ssze a szeméely kilsd és belso
aspiracioival, illetve egyéb életmindség-
mutatoival.

Az adatokat nemre, korra, végzettségre €s
aktivitasra kontrollaltuk.



Eredmenyek

A napi négy orat vagy tobbet tévezok

alacsonyabb aspiracios szinttel rendelkeznek,
kGlonOsen az ugynevezett belsé aspiraciok
tekintetében

kevesebb tarsas tamogatasra szamitanak,

tObb az életvitellkben negativ szerepet jatszo
betegsegrdl panaszkodnak,

Kevésbe tekintik fontosnak, hogy magyarazatot
Keressenek az élet lenyeges kérdéseire, illetve

Kevésbeé hiszik, hogy az életuknek értelme van,




Javaslatok

Tarsadalmi kontroll

e Az anyagilag erdekelt és kizardlag a nezettsegre
osszpontosito kereskedelmi csatornaktol nem varhato el,
hogy megvaltozzanak. A hatdésagok (ORTT), politikai,
szakmai és civil szervezetek feladata, hogy jogi
eszk0zOkkel, hangsulyos aIIasfogIaIasokkaI
felvﬂagosnassal eredményt érjenek el.

Csaladi kontroll

e Alljunk ellen a csaladon belilli televizidk
szaporodasanak!

e Figyeljink a tv-nézes hosszara! Egyfel6l a sok televizio-
nézés tulzott befolyasra tehet szert, masfeldl egyéb
programoktodl veszi el az id6t es a figyelmet.



Meg kell talalnunk a
televizidé optimalis
helyét és szerepét az
életlinkben. Megfeleld
kontroll mellett a
televizio karos hatasai
csokkenthet6k, vagy
akar ki is
kiszobolhetbk,
mikozben nem kell
lemondanunk a
televizid kedvez6
hatasairol sem.

"Don't you think we should do like the ophthalmologist
asked, and move him back from the television set?"



