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egészséeggel?

» Van gyakorlati haszna az almok

vizsgalatanak?



KEREM VALASZOLJA MEG MAGABAN AZ ALABBI

KERDESEKET!

Gyakran vannak réemalmai. amelyek folebresztik?

2 —1gen ‘
1 —nem

0- X-

Almai érzelmi tSltete milyen gyakran

Legtébbszér  Gvakran Ritkan Soha 0 X

Kifejezetten nyomaszito?

Kellemetlen? 0 X
Semleges? 0 X
Kellemes? 0 X
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Kifejezetten drdomteli? 0 X

Elofordul, hogy az alvasabol izzadtan folriad. heves szivdobogasa van, €s egy
rovid 1deig nem tudja. hogy hol van?

2 —1gen

1 —nem

0- X-



NEHANY EREDMENY [ *

Divan jonak er MINT AZOK dKIKNEK
nincsenek remalma| es majdnem kétszer
olyan valészin( hogy egeszséeqi

allapotaban romlast erzekelt az eimult
években

« 2. Utobbi tobb mint 2 2 -szeres, ha
alvasabol gyakran remulten folriad
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soha ritkan gyakran legtobbszor

Kifejezetten nyomaszto almok




MINDEZT AZ ALMOK
OKOZZAK?

» De allapotat ronthatjak

. Es tiikrot tarthatnak On elé



MELYIK KERDEST
VALASZOLNA MEG
NYILVANOSAN?

Gyakran vannak réemalmai. amelyek folebresztik?

2 —1igen
1 —nem

0- X-

Elégedett On a munkahelyével?
...csaladi életével?
...Onmagaval?

...az életével?



KEPEK ES JELENTESEK: VALOSAG ES ALOM

Az alom ,jelentései”:
Folyadékfelvétel?
Taplalékfelvétel?

A valoésag ,jelentései’

Folyadékfelvétel?

Taplalékfelvétel?

Koffein abluzus? Koffein abuzus?

Szakmai konzultacio? Szakmai konzultacio?

Szocialis interakcid? Szocialis interakcid?
? ?

A valdsag sem egyeértelmii, az alom miéert lenne az?
A valosag is tobbsz6rés jelentéssel bir, az alom miért ne birhatna?

A valdsag is individualis jelentéstoltetii, az alom miért lenne univerzalis?



