A hazastarsi/élettarsi kapcsolat
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El6zmények

. csaladi allapot — egészségi allapot

. nemi kiilonbségek a hazassag megitélésében — a férj hazassaga, a feleség
hazassaga — paros megkiizdés (Martos Tamas)

0 a hazastarsi kapcsolat

. jo hazastarsi/élettarsi kapcsolat - plazma-oxitocinszint, vérnyomas-értékek

. meghitt kapcsolat - stresszel teli életesemények, alacsonyabb kardiovaszkularis
reaktivitas



A hazastarsi stressz és a depresszios tiinetek
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cirkularis oksag: a j0 hazastarsi kapcsolat megorzéséhez sziikség van a hazastarsak
depresszios tiineteinek prevenciojara, kezelésére, ugyanakkor a par/vagy csaladterapia
csokkentheti a depresszids tiineteket



A hazastarsi/élettarsi kapcsolat mindsége és és a
szemeélyiségjellemzbk/temperamentumjellemzék
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BDI, férfiak, alacsony BDI, férfiak, magas hazastarsi
hazastarsi stressz Stressz

@ 8 altalanos B Nem felsofoku O Alacsony jovedelem
O Munkanelkil B Rokkantnyugdijas @ Cigany, illetye roma szarmazasu
W Palyakezddo O Idos




BDI, ndk, alacsony hazastarsi BDI, ndk, magas hazastarsi
Stressz stressz

@ 8 altalanos B Nem felsofoku O Alacsony jovedelem
O Munkanelkil B Rokkantnyugdijas @ Cigany, illetye roma szarmazasu
W Palyakezddo O Idos




WHO-Joll€ét, férfiak, alacsony WHO-Jollét, férfiak, magas
hazastarsi stressz hazastarsi stressz

@ 8 altalanos B Nem felsofoku O Alacsony jovedelem
O Munkanelkil B Rokkantnyugdijas @ Cigany, illetye roma szarmazasu
W Palyakezddo O Idos




WHO-Jollét, n6k, alacsony WHO-Jollét, n6k, magas
hazastarsi stressz hazastarsi stressz

@ 8 altalanos B Nem felsofoku O Alacsony jovedelem
O Munkanelkil B Rokkantnyugdijas @ Cigany, illetye roma szarmazasu
W Palyakezddo O Idos




»INagy boldogsag a jo hazassag.” (magyar kozmondas)

Esélyerdsitéshez:
*mar a kézépiskolai oktatasban tantargy (kotddés, csaladi kapcsolatok,
csaladpszichologia alapjai)

*Onismereti - személyiségfejleszté csoportok (kommunikacids- és stresszcsokkents
technikak)

*Csaladterapia és csaladorvoslas



