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DSM-IV: Diagnostic Criteria for Psychological Factors Affecting Medical Conditions: 


Pszichológiai tényezõk szoros idõbeli kapcsolata a kóros állapot kifejlõdésével vagy exacerbaciójával vagy a késleltetett gyógyulással befolyásolják a kezelést, további egészségkárosító rizikót jelentenek, a stressz indukálta élettani reakciók elõsegítik a kóros állapot tüneteinek kialakulását vagy azok exacerbációját okozzák 








‘P s z i c h o s z o m a t i k u s’  kifejezés 


Johann Christian HEINROTH, 1818 (insomnia) - Maximilian JACOBI


Sigmund FREUD - 1900


FERENCZI Sándor - 1910


Franz ALEXANDER -1934/1968


SELYE János - 1945


DSM-III (1980)-III-R (1987)/DSM-IV-1992








Néhány pszichoszomatikus betegség 


 A c n e


 A l l e r g i a


 A n g i n a   p e c t o r i s


 A r i t m i a


 A s t h m a   b r o n c h i a l e


 B õ r b e t e g s é g e k   p l .   p s o r i a s i s ,   p r u r i t u s


 C o l i t i s   u l c e r o s a


 F á j d a l m a s   m e n s t r u á c i ó


 F e j f á j á s


Hányinger, hányás


Hypertonia (essenciális)


Krónikus fájdalom szindrómák


Hyperhidrosis


Kövérség


Migrén


Pylorospasmus


Spastikus colitis


Tachycardia


Urticaria








Újabb fejezetek a pszichoszomatikus medicinában: 


 P s z i c h o i m m u n o l ó g i a


 P s z i c h o o n k o l ó g i a


 G y e r e k e k   a l h a n y a g o l á s á n a k   k ö v e t k e z m é n y e i


 I d õ s k o r   p r o b l é m á i


 E r õ s z a k   k ö v e t k e z m é n y e i


 K a t a s z t r ó f á k   k ö v e t k e z m é n y e i


 S z e r v t r a n s z p l a n t á c i ó








 A k t u á l i s   t é m á k :   A c a d e m y   o f   P s y c h o s o m a t i c   M e d i c i n e


 4 2 n d   A n n u a l   M e e t i n g ,   N o v e m b e r   9   1 2 ,   1 9 9 5 ,   P a l m   S p r i n g s ,   CA


Multidimensional Characterization of Acute Back Pain Outcomes


Postmastectomy Breast Reconstruction: A Comparison of Reconstructive Technique, Satisfaction, Psychological Well-Being, and Quality of Life


Depression and Suicide in Spinal Cord Injury


Ambivalence and Cessation of Life Support


Chronic Pelvic Pain in Women


Posttraumatic Stress Responses in Families of Childhood Cancer Survivors








Életesemények (Life events), melyek közrejátszhatnak pszichoszomatikus betegségek kialakulásában: 


 H á z a s t á r s   h a l á l a  1 0 0


 V á l á s  7 3


 S ú l y o s   b a l e s e t   6 3


 H á z a s s á g k ö t é s   5 3


 N y u g d í j a z á s   4 5


 S z e x .   n e h é z s é g e k   4 0


 J e l e n t õ s   a d ó s á g   3 1


 G y e r e k   e l k ö l t ö z i k   29








 E g é s z s é g ü g y i   s z e m é l y z e t   p r o b l é m á i  /  B u r n e d - o u t     s z i n d r ó m a:


 M a g a s   m o r b i d i t á s   é s   m o r t a l i t á s


 G y a k o r i     é l e t - h a l á l     d ö n t é s e k


 T e r m i n á l i s   á l l a p o t o k


 K o n f l i k t u s   a   b i z t o s í t ó v a l


 N e h é z / s ú l y o s   b e t e g e k


 B e t e g e k   s z u i c i d   s z á n d é k k a l


 F á j d a l o m   o k o z á s a   ( a   t e r á p i a   r é s z e k é n t )


 B O S :   e l f á s u l t s á g ,   é r d e k t e l e n s é g ,   i r r i t á l t s á g








Megoldások:


Bálint csoportok


Consultation-Liaison (C-L) Psychiatry


Pszichoterápiák


analitikus/analitikusan orientált


kognitív- viselkedésterápiák


családterápia


relaxációs technikák


Farmakoterápia


